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LOI CAM ON

Pé hoan thanh lugn van nay, em da nhdn dwoc sy gitip d tan tinh cua
nha triong, bénh vién, cac thdy ¢, gia dinh va cdc ban dong nghiép.

Em xin trén trong gui loi cam on toi:

Ban Gidm déc, phong Pado tao sau dai hoc va cac thdy ¢ gido — Hoc
vién Y Duroc hoc c6 truyén Viét Nam di trang bi kién thic, tao moi diéu kién
thudn loi cho em trong suét thoi gian hoc tdp tai Hoc vién.

Ban giam déc, khoa kham bénh, phong KHTH, khoa Kiém sodt va Piéu
tri ung buou - Bénh vign Y hoc co truyén Trung wong da tao diéu kién thugn
loi cho em thu thdp sé liéu nghién citu dé hoan thanh ludn vin nay.

Véi long kinh trong va biét on sdu sac em xin giri 161 cam on chén thanh
téi PGS. TS. Nguyén Béi Huwong — Phé giam déc bénh vién Y hoc cé truyén
Trung wong la nguoi thay da diu ddt, huéng dan, givp do em thuc hién dé tai
nghién cuzu khoa hoc va hoan thanh lugn van thac sy y hoc.

Toi xin tran trong cdm on sw gidp d& nhiét tinh ddy trach nhiém cua
BS.CKII Nguyén Quang Vinh — Truéng khoa, BS.CKII Nguyén Thi Ngoc Linh
— Pho khoa, Ths.BSNT Tran Nam Son — Khoa Kiém sodt va Piéu tri ung buou
Bénh vién YHCT Trung wong da tao diéu kién cho tdi hoan thanh cong viéc
cua minh trong suét thoi gian hoc tap, nghién cizu tai khoa phong.

TOI xin cam on sy dong gop cong suC quy bau cua cac bénh nhan da
tham gia dé tai nghién citu khoa hoc.

Cudi cung toi xin bay té 1ong biét on chdn thanh va sdu sac téi gia
dinh, ban beé, dong nghiép 1a nhitng nguwoi da luén bén canh, dong vién, tao
moi diéu kién cho t6i hoc tdp va hoan thanh ludn vén nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2022

Tac gid

Pham Thi Ha Giang



LOI CAM POAN

Téi la Pham Thi Ha Giang, hoc vién cao hoc khoa 11 Hoc vién Y Duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam, chuy@n nganh Y hoc ¢ truyén, xin cam doan:

Pay 1a luin van do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi sy hudéng dan
khoa hoc cua PGS.TS. Nguyén Boi Huong.

Cong trinh nay khdng trang lap véi bat ky nghién ciru nao khac da dugc
cong bé tai Viét Nam.

Céc s6 lieu va thong tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan. Cac sb liéu da duoc xac nhan va chap thuan bai co sé -
noi tién hanh qua trinh nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2022

Nguwoi cam doan

Pham Thi Ha Giang



DANH MUC CAC TU VIET TAT

AST: Aspartat Amino Transferase
ALT: Alanin Amino Tranferase
BC: Bach cau

BVYHCTTW: Bénh vién Y hoc ¢6 truyén trung wong
HC: Hong cau

Hgb: Hemoglobin

UT CTC: Ung thu ¢0 tir cung

TC: T cung

UICC: Union for International Cancer Control
VTTCM: Viém tryc trang chay mau

YHHD: Y hoc hién dai

YHCT: Y hoc ¢ truyén

To: Thoi diém béit dau nghién ctu

Tos Thoi diém két thuc nghién ciru
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PAT VAN PE

Ung thu ¢6 tir cung (UT CTC) 14 ung thu thuong gip & phu nit nhiéu
nuéc trén thé gidi. Theo bao cdo cua To chie Y té Thé gigi (WHO), UT CTC
1a loai ung thu phd bién ther tu & phu nit trén toan thé gigi. Thong tin tir
GLOBOCAN 2018 (Du 4n cua co quan nghién ctru ung thu qudc té) cung cap
nhimg danh gia vé ti 1é mac ciing nhu ti 18 tr vong trén 185 qudc gia dbi v4i
36 loai ung thu cho thiy & nit: dan dau ti 1é tir vong 12 ung thu vi (15%); sau
d6 dén ung thu phoi (13.8%), ung thu dai tryc trang (9.5%) con ung thu co tir
cung xép thtr 4 ca vé ti 18 mic (6.6%) va ti 1é tir vong (7.5%) & cac nudc dang
phat trién [38]. Tai TP H6 Chi Minh — Viét Nam, ty 1¢ mac ung thu hang dau
1a va (20,1%), cb tir cung (16,2%), tiép dén 1a dai truc trang, phdi va tuyén
giap [23]. Nam 2018, udc tinh 158 000 truong hop madi va 95.766 truong hop
tr vong dd dugc bao cao do UT CTC [9]. Bénh nhan UT CTC phai chiu nhiéu
hau qua ning né nhu suy giam stc khoe, co nguy co vo sinh, suy kiét vé tai
chinh, anh huéng nghiém trong dén tam 1y va hanh phuc gia dinh.

Véi sy phat trién cta khoa hoc k¥ thuat, UT CTC c6 thé duogc day lui
hodc kim ham bang nhiéu phuong phap diéu tri cua y hoc hién dai nhu phiu
thuat, hoa liéu, xa tri 4p sat hodc tia xa don thuan [6], [9], [28], [30]. Trong
doé, xa tri dugc coi la phuong phéap can thi¢p hiéu qua voi ty 1€ thanh cong tu
80- 97%. Tuy nhién, bat cit phuong phap diéu tri ung thu nao déu c6 tac dung
phu, xa tri cling vay. Khi chiéu xa dé diéu tri bénh, s& xuit hién cac tac dung
phu & hé tiéu hoa (buén non, non, ia chdy, dai tién ra mau...), h¢ tiét niéu
(viém bang quang cap biéu hién dai budt, dai rat...), hé tao mau (giam hong
cau, bach cau, tiéu cau...) [6], [8], [38], [42], [44], [49].

Viém tryc trang chdy mau la mot bién chung thuong gap sau khi xa tri

UT CTC, xuat hién tr sau vai ngay, vai tuan dén vai thang. Vé dac diém



thuong ton, 100% bénh nhan sau xa tri ung thu co tir cung bi viém loét truc
trang gay chay méau ¢ nhiéu muc d6 khac nhau. Dé giam thiéu cac nguy co tir
vong cho bénh nhan xuét hién triéu chirng viém tryc trang chdy mau, hién nay
YHHD két hop véi YHCT da dua ra mot sé phuong phap diéu tri hiéu qua.
Trong d6, nghién ctru cta tac gia Nguyén Boi Huong, Nguyén Thi Thu Ha va
Nguyén Thi Ngoc Linh d3 chi ra ring bai thubc Nhi chi thang c6 tac dung
diéu tri tot d6i voi bénh nhan viém truc trang chay mau sau tia xa ung thu co
tr cung [11], [12], [13], [18]. Bai thudc hién dang duoc sir dung rt phd bién
tai Bénh viégn YHCT TW dé diéu tri bénh nhan VITCM sau xa tri UT CTC
dué6i dang thudc sac. Tuy nhién, viéc sir dung thube sic con nhiéu bét tién do
kho bao quan, thoi gian st dung ngan, van chuyén khé khan khién viéc su
dung thudc chua thuan 1oi.

Nham muc dich nang cao chat luong va hiéu qua st dung, ching t61
tiép tuc ké thira thanh tyu da nghién ctru trude dé cai tao dang ding méi co
thé toi wu hoa cac hoat chat cii, md rong pham vi dung thudc va tao thuan loi
cho cong tac diéu tri. Trén co s& do, ching toi tién hanh nghién ctru dé tai:
“Panh gia tac dung cua com thuoc “Nhi chi” diéu tri viém truc trang chay
mdu sau xq tri ung thir ¢6 tir cung”’, v6i cac muc tiéu:

1. Panh gia tic dung ciia cdm thudc “Nhi chi” didu tri viém truc
trang chay mau sau xa tri ung thw ¢ tir cung trén mét so chi so 1am sang
va can lam sang.

2. Theo dbi tac dung khong mong mudn ciia com thudc Nhi chi trén

bénh nhan nghién ctru



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. VIEM TRUC TRANG CHAY MAU SAU XA TRI UNG THU CO
TU CUNG THEO Y HQC HIEN DAI (YHHD)
1.1.1. Pic diém giai phiu viung true trang

Truc trang (Rectum) 1a phan cudi cua két trang nam trong chau hong bé
tir ¢t sdng cung 3 toi hau mon, dai 12 - 15cm. Néu nhin phia truée téi thi
thay truc trang thang, nhin nghiéng lic dau truc trang cong 16m theo mat
tredc cia tAm xuong cung cut, sau bé quit ra sau tao thanh 1 géc vubng (90°)
c6 tac dung gitr cho truc trang khoi tut ra sau va géom c6 2 phan: Phan trén
phinh to goi 1a béng tryuc trang dai 10 -12cm cong theo tAm xuong cung; phan
duéi that hep goi 1a 6ng hau mén, dai 2cm chay quat ra sau. O dudi, truc
trang nam ngay phia sau tién liét tuyén (6 nam) hoac am dao (¢ ni).

Trong long truc trang, niém mac bi cdc thd co vong ddi 1én tao thanh
cac nép ngang truc trang hinh liém; d6 1a cac nép trén, giita va dudi. Lp co
doc cua truc trang lai phan bé déu nén khdng c6 cac dai doc trén bé mit nhu ¢
dai trang va manh trang [4].

Poan néi tryc trang-dai trang sigma
BPai trang sigma

Tryc trang
Lép co doc

Lép co vong } Thanh tryc trang
Lép niém mac

Co nang hau mén

<
) ’,)\\/
‘\r)

Vong hdu mon-tryc trang st = 5;,
(Anorectal ring) — Lép co doc clia ng hdu mén
; — Phan sau
Ong hau mén ;-I-—. Phén néng } Co thét ngoai
Z, = Phén duéi da
J
L - Co thét trong

Budng Riahau Cot
luroc mén Morgagni

Hinh 1.1: Giai phiu truc trang — hiu mén



Céc bo phan lién quan vaéi vung truc trang:

- Phan phic mac sau khi pha két trang chau héng xuéng phu tryuc trang toi
2/3 trén dén 1/3 dudi phan bong truc trang thi quat 1&n phu céc tang sinh duc
va bang quang tao nén tdi cung sinh duc — truc trang, qua phic mac béng truc
trang cé lién quan: ¢ trudc vai bang quang, véi tuai tinh (6 nam) hoac tir cung
(6 nit); ¢ sau lién quan véi tim xwong cing cut va & hai bén lién quan véi b6
mach chau

- Phan 6ng hau mén & xung quanh c6 co thit van (that ngoai) hau maén,
lién quan: phia trudc véi niéu dao & nam hoiac am dao & nix; hai bén véi hd
ngdi truc trang, hd nay dé nhiém tring vi chira nhiéu to chic lién két ma, it
mach mau [4].

1.1.2. Tinh hinh mic va chan do4n giai doan bénh
1.1.2.1. Tinh hinh mdc ung thw cé tir cung

Theo béo céo thong ké, ung thu ¢6 tir cung van 1a mot bénh chiém ty 1é
kha 16n (12%) trong céac bénh &c tinh & phu nit [24]. Trong khi cac nd luc trén
toan thé gisi trong linh vuc lam me an toan d& gilp giam ty 1& tir vong ¢
ngudi me xuéng 45% trong khoang thoi gian tir 1990 dén 2015 (tir 543.000
truong hop xuong con 289.000 truong hop/nam) thi sé6 phu ni tir vong do ung
thu ¢6 tir cung d3 gia ting 39% trong cung thdi gian, tir 192.000 truong hop
1é€n 366.000 treong hop /mam [25].

Ung thu ¢6 tir cung dung hang tha 2 trong sb cac ung thu ¢ phu nit Viét
Nam, nhung dung hang dau trong cac nguyén nhan gay tir vong & phu nit. Do
d6, tai Viét Nam, ung thu c¢o tar cung van 1a mot loai bénh nghiém trong anh
huong khéng nho dén chat lugng cudc sdng cua ngudi phu ni.
1.1.2.2. Chén dodn giai doan bénh

Néu céac bién doi té bao ban dau phét trién thanh bénh ung thu co tir
cung, cac dau hiéu phé bién nhat bao gom: chay mau 4m dao giira cac ky

kinh; chay mau sau khi quan h¢ tinh duc; dau trong luc quan hé tinh duc; am



dao tiét dich bat thuong; am dao chay mau sau khi man kinh; mét moi qué do;
dau hoac sung chan; dau lung dudi.

Trén co s& ¢ cac triéu ching 1am sang, két hop véi can 1am sang, hién
nay, cac nha ung thu hoc st dung tiéu chuan theo UICC (Hiép hoi quéc té
chéng ung thu) va FIGO (Hiép hoi qudc té san phu khoa) dé phan loai bénh.

Viéc chan doan giai doan bénh som s& dua ra duoc bién phép can thiép
diéu tri kip thoi, pht hop cho bénh nhan.

Bang 1.1: Phan loai giai doan bénh UT CTC theo UICC

ulcC Figo Co tir cung

Tis 0 Ung thu tai chd

T1 I Khdi u tai co tir cung

Tla 1A Ung thu biéu md xam 1an trén 1am sang (chan doan
bang mo bénh hoc)

Tlal TAL Xam lan vi thé thanh mac

T1a2 TA2 Xam l4an sdu tir 5 -7 mm bé mat

Thl IB Xam lan sau hon T1a2

T2 I Khéi u vuot qua ¢o tor cung nhung khong xam 1an
vao thanh chau hoac 1/3 dudi am dao

T2a A Chua xam lan day chang rong

T2b 1B Xam lan day chang rong

T3 1] Khéi u xam lan vao thanh chau, va/ hoic 1/3 duéi

am dao, va/ hoac c6 anh huong dén phan cao cua hé
thdng tiét niéu

T3a HIA Xam lan 1/3 duéi &m dao nhung khong xam lan
vao cac thanh chau

T3b 1B Xa&m lan vao thanh chau, v&/ hoic anh hudng dén
phan cao caa hé thong tiét niéu

T4 IVA Khéi u xam lan vao co bang quang hoic tryc trang,
va/ hoic xam 14n vao thanh chau

M VB Cé di can xa




1.1.3. Phwong phap diéu tri UT CTC
Cac liéu phap diéu tri ung thu co thé dugc st dung mot minh hoac két

hop véi nhau. Loai diéu tri tly thuoc vao vi tri ung thu, mic d6 lan, tudi va
téng trang suc khoe cua bénh nhan, cac chon lua diéu tri sin c6 va cac muc
tiéu cho viéc diéu tri. Cac loai diéu tri UT CTC phd bién nhét 1a phau thuat,
Xa tri, hoa tri.
1.1.3.1. Phéiu thugt

Phiu thuat trong diéu tri ung thu ¢ tir cung la phuong phap diéu tri
ung thu cb tir cung triét dé va hiéu qua, cd thé loai b khéi u ra khoi co thé va
giam thiéu kha ning tai phat.

Mot s6 ki thuat phau thuat thuong dugc ap dung:

- CitcytCTC

- Khoét chdp co tir cung (sinh thiét non)

- Cat tar cung ma rong két hop nao vét hach khung chau
1.1.3.2. Xa tri

Xa tri 1a dung tia X dé diét hay 1am thuong ton té bao ung thu, khong
dé chlng sinh sbi. Sau xa tri, DNA cua cac té bao thudc khdi u bi pha hong,
hay diét ching khi chung dang ¢6 gang san sinh, trong khi gay ton hai toi
thiéu cho mé binh thuong ¢ xung quanh. Xa tri ¢ thé dugc dung dé diéu tri
ung thu giai doan dau hay ung thu da phat trién.

Piéu tri s& phu thuéc bénh nhan mac ung thu nao, & dau , quy mé suc
khoe tong quat va cac diéu tri ung thu khac da st dung.

Hiéu qua ctua phuong phép xa tri phu thudc vao cac yéu té sau:

- Su nhay cam tdi da cua cac té bao ung thu so voi té bao lanh véi
cuing liéu tia.

- Kha nang hdi phuc téi da cia mé sau Xa tri.

- Thé trang chung cta bénh nhan.

Phan &g phu sau Xa tri c6 thé sé& rat khac nhau va sé& tly ving co thé



nao dugc diéu tri. Nhiéu phan tng phu sau day c6 thé dugc ché ngu va sé dan
mat han mot khi két thac diéu tri. Cac phan tng phu hay bién chang cé thé
bao gém:
- Phan @ng cap cua hé tidu hoa: Budn ndn hay cam giac budn nén, an kém,
thuong xuat hién trong giai doan dau cua Xa tri.
-Phan tng cua hé tiét niéu o trong hoic sau giai doan diéu tri: Dau hiéu
viém bang quang cap: Dai rat, dai budt.
- Phan tmg ddi véi hé tao huyét: C6 giam hdng cau, bach cau, tiéu cau.
- Bién chiing tai chd: Teo am dao.
- Bién chiing tai duong tiéu hoa: Viém dai truc trang chay mau.
- Bién chiing tai hé tiét niéu: Viém bang quang chay mau.
- Bién chiing tai hé tao huyét: Suy tiy xuong.
1.1.3.3. Piéu tri tia xa két hop véi phiu thudt
Xa tri c6 thé 1a diéu tri chinh, ciing c6 thé ding xa tri dé tro gitp mot
diéu trji khac, day duoc goi la diéu tri hd tro. Phuong phap nay cho phép giam
lidu tia xa so v&i diéu tri bang tia xa don thudn, nhu vay & giam dugc cac
bién chiing do tia xa gay ra. Diéu tri tia xa sau phau thuat nham tiéu diét cac
té bao ung thu nguyén phat va han ché sy lan tran ra cac cac té chic gan nhu:
am dao, day chang rong... Tia xa cd thé tiéu diét té bao ung thu 85%.
Uu diém: Phuong phéap diéu tri tia xa két hop véi phau thuat co thé lay
di toan bd ton thuong & CTC bao gdm phan ung thu khéng bj tiéu diét hoan
toan bing tia xa va ca cac hach di can (ma diéu tri tia xa tir ngoai vao khéng
c6 kha nang tiéu diét dugc)
Nhuoc diém: Thoi gian diéu tri c6 thé kéo dai - anh huong dén tam ly
ngudi bénh va chi thuc hién duoc ddi voi bénh nhan c6 thé trang tét.
1.1.3.4. Héa chit
Hoa tri lién quan dén viéc sir dung cac thudc chong ung thu va giéng nhu

Xa tri s& huly diét cac té bao ung thu bang cach 1am ton hai dén DNA cua ching.



Chi dinh hoa tri véi ung thu giai doan mudn c6 di can xa hoac trong
truong hop that bai sau phau thuat va diéu tri tia xa.

Mot s6 hda chat duoc st dung hién nay: Bleomycine, Cisplatine,
Mitomycine, Addriamycine, Vincristine va Methotrexat.
1.1.3.5. Phdc dé diéu tri cho tirng giai doan bénh

C6 nhiéu phuong phap diéu tri chéng UT CTC, tir diéu tri don phuong
thire dén diéu tri da phuong thic. C6 thé lya chon mot phac do dya vao ty 18
dap tng cua bénh nhan vai cac liéu phép, loai, vi tri va giai doan cu thé caa
bénh nhan.

- biéu tri UT CTC giai doan 1: Khoét chép UT CTC, theo ddi xac dinh rd

qua giai phau bénh.
Giai doan 1A1: Khoét chdp lay hét ton thuong, diéu tri bao ton, theo di.

Giai doan 1A2: Cit tir cung toan phan.
Giai doan IB:
+ Piéu tri tia xa, tong liéu 65- 70 Gy
+ Phau thuat Wertheim — Meigs

+ Tia xa sau phau thuat khi ¢ hach chau di can.
Giai doan 11, 11
+ Tia xa tir ngoai 30 — 40 Gy va tia xa ap sat tong liéu 80 -90 Gy két

hop phau thuat.
+ C4 thé két hop diéu tri hoa chat Cisplatin 40mg/m? da/tuan x 5 tuan.

- Giai doan IV: Diéu tri triéu chimg khi u d3 di cin xa. Tia xa liéu thap c6
thé gip giam chay mau CTC va giam dau khi ¢6 di cin xa & xwong, hach,
nao.

1.1.4. Co ché bénh sinh VITCM sau xa tri UT CTC
Ton thuong sau xa tri dén duong tiéu héa dudi thuong gap khi ding
phuong phap xa tri dé diéu tri cac bénh ung thu & ving tiéu khung nhu: ung

thu tryc trang, tién liét tuyén, bang quang, tinh hoan, tir cung va dac biét ¢ tur



cung. Tryc trang va dai trang Sigma do vi tri giai phau gan cac bo phan trén
nén thuong bi anh huong.

Tén thuong do xa tri thuong ¢ thé xuat hién sém hay muén ty ting
bénh nhan. Tén thuong do xa tri thuong xay ra ngay sau vai ngay hoic trong
vong 6 tuan xa tri. Céc triéu chang xuét hién bao gom: ia chay, c6 thé dai tién
ra mau, dau quin mot ran... Xa tri gay tén thuong truc tiép dén 16p niém mac,
gay tinh trang xung huyét, phu, thAm nhiém viém. C4 thé hinh thanh cac héc
ap xe, c6 tinh trang viém cap, xuét hién bach ciu ai toan va bong cac té bao
biéu md. C6 thé xuat hién loét niém mac. Giai doan nay thuong phuc héi sau
khi két thiic xa tri, nhung ciing c6 thé kéo dai vai thang va chuyén sang giai
doan man tinh.

Viém tryc trang chay mau sau xa tri khoi phat muon hon, sau vai thang
v6i pham vi thoi gian thay ddi trén tirng bénh nhan. Trung binh thoi gian phat
hién 1a sau 6 thang khi tiép xuc véi tia xa, mot s6 trudng hop bénh nhan gap
phai triéu ching viém cap va chay mau bat ci thoi diém nao sau xa tri.

Biéu hién cua bénh Iy viém truc trang chay mau 1 I6p dudi niém mac
bi day 1én, xo hoa, co thé chira cac nguyén bao soi Ién véi nhiéu hinh thu
khac nhau. Trong cac dong mach, c6 su sung né cac té bao noi mo dan dén su
xo héa ctia cac mo lién két, teo cac té bao biéu mo va viém 16p 4o trong dong
mach gay thiéu méau Iop niém mac. Cudi cung, dé lai hau qua 1a su thiéu mau
man tinh duong tiéu hoa dan toi tinh d& man nat cua I6p niém mac, chay mau,
loét hep va c6 thé gay ro duong tiéu hoa...

Céc triéu chung trong giai doan nay la: ia chay, bi dai tién, chay mau,
dau quin mot ran, dai tién ra chat nhay va dai tién khong kiém ché dugc [33],
[44], [48], [50].
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1.1.5. Tri€u ching 1am sang, can lam sang VITCM sau xa tri UT CTC
1.1.5.1. Triéu chirng ldm sang

Bénh nhan VTTCM sau xa tri UT CTC thuong ¢6 5 triéu ching co ban
sau:

- Pau bung: Pau bung la triéu ching hay gap, dau bung lam bénh nhan
phai di dai tién ngay. Pau dir doi hoac &m i, dau lién tuc ca ngay hoac theo
ting con. Thoi diém dau: Trude, trong, sau hoic trong sudt qua trinh di dai
tién. Bénh nhan luén cd triéu chitng mat rian ngay ca khi chwa muén di dai
tién. Pau rat hau mon sau khi di dai tién hoac dau am i, lién tuc

- RA&i loan phan: Pai tién phan long hoic nat.

- Pai tién mot hoic nhiéu lan, c6 thé >10 1an/ngay.

- Phan 1an méau d6 tuoi, &6 sdm, mau cuc; mau chay ty nhién hoic chay
khi dai tién, mau chay thanh tia hay nho giot hodc bam theo phan...

- Hoa mat chdng mat thuong xuyén hoic khi thay d6i tu thé hoic khi gang
suc.

- Toan than: Gay st can, thiéu mau, doi khi phu do suy dinh dudng.
Thiéu mau tdy theo mtc do chay mau: mét moi, dau dau, Da xanh, niém mac
nhot, méng tay moéng chan nhot; C6 tiéng thoi tam thu co nang khi thiéu mau
mure d6 nhiéu.
1.1.5.2. Triéu chwng cdn lam sang

- Cong thuc mau: S6 lwong Hong cau, Hemoglobin, Hematocrit giam toy
theo muarc do mat mau.

- Chirc nang gan, than thuong khong thay doi

- Hoi chiing viém: Mau lang ting, protein phan ung (CRP) ting.

- Soi tryc trang: Hinh anh niém mac xung huyét, viém, hoac hinh thanh

cac vét loét ndng hoic sau, cé thé tén thuong sau va hoai tir. .
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S 1CTIA SOR
niment

Hinh 1.2: Niém mac truc trang xung huyét chiy mau
- Tiéu chuan can 1am sang chan doan bénh VTTCM sau xa tri UT CTC
dwa trén két qua noi soi tryc trang duoc chia 1am 3 d6 [59].
+ Do 1: Niém mac xung huyét, c6 diém chay mau, niém mac c6 cac vét
trot nong.
+ D06 2: Niém mac bong trot, hinh thanh vét loét.
+ Do 3: Vét loét tén thuong sau, co kém hoai tur.
1.1.6. Phén loai bénh viém truc trang chay mau
NGi bat va thuong gap nhat trong viém loét dai truc trang chay méu 1a
dau bung va tiéu chay phan mau, kém theo sét va st can. Ty ting giai doan
ma c6 cé4c biéu hién khac nhau, cac nha nghién ctu tai Trung Québc dua ra
mot s tiéu chuin dé phan loai bénh trén dwa vao céc triéu chung 1am sang
Theo tiéu chuan chan doan cua Bo y té Trung Quéc nam 2002 [59],
bénh VTTCM sau xa tri UT CTC duogc chia lam cac do:
+ D06 1: Pau bung, dau rat hau mon, dai tién phan nét, thinh thoang ra
mau. Trén hinh anh soi truc trang c6 hinh anh niém mac xung huyét, c6
cac diém chay mau, niém mac c6 vét trot néng.
+ Do 2: Pau bung mo6t ran, budn di ngoai, dai tién nat thuong cd mau.

Hinh anh trén soi truc trang 1a niém mac bong trot, c6 vét loét.
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+ D6 3: Pau quan mot ran, dai tién nat hoac long, dau rat hau mén khi di
ngoai va c6 kém mau tai phan. Hinh anh soi truc trang c6 vét loét ton
thuong sau, c6 kém hoai tu.

1.1.7. Piéu tri viém truc trang chiay mau sau xa tri
Liéu phap xa tri ving tiéu khung thuong khién bénh nhan bi viém &

mot sé co quan thudc ving khung chau va thuong gap bién chang niang nhat
la chay mau truc trang khong ngung. Bién ching ning cé thé 1am phat sinh
c4c triéu ching nghiém trong nhu rdi loan dai tién, mat mau nhiéu dan dén
suy nhugc co thé, anh huong dang ké dén chat luong cudc séng caa bénh
nhan. Viéc diéu trj giai quyét cac triéu ching két hop ap dung ché do an thich
hop ciing 1a cach dé nang cao hiéu qua diéu tri, gitip cho bénh nhan giam bét
ganh ning vé bénh tat.
1.1.7.1. Ché @é én va sinh hoat [29], [37], [41]
e Ché d6 an:
Bénh nhan phai kiéng an nhing thuc pham sau:
- Thuec an nhiéu dau m&, thire an ché bién sén, thic 3n khong dam bao an
toan vé sinh thuc pham gay roi loan tiéu hoa.
- Khéng udng sita tuoi, rau séng, dd ngot vi s& lam triéu chang rdi loan
dai tién ctia bénh nhan cang tré nén tram trong hon.
- Do cay néng, 6t, toi, mu tat,..
- Céc chat kich thich nhu ruou bia, 6 uéng cht:a con, cafe, ché dic,...
- Tranh 4n nhiéu thtrc an c6 chit xo: laa my, dau ha lan, bip cai, ming,
hoa qua kho.
Mot sé thuc pham phai b sung trong ché do an:
- BO sung chat dam cho co thé tir c4c loai thuc pham nhu thit lon nac, ¢4,
stra dau nanh.

- Udng du nudc.
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- An céc thuc pham c6 lugng chat xo vira phai: Khoai tay, ca rét, gao, bi
canh, bi do.

- Céc loai trai cay nén got vo dé tranh co xat 1én thanh dai trang.

- Ché bién thirc an dudi dang hap ludc gilp dé tiéu hoa hon.

e Ché do sinh hoat:

- Thoi gian 1am viéc nghi ngoi phai hop 1y dé gitp hoi phuc co thé.

- An udng vao nhitng thoi diém nhét dinh trong ngay.

- Tap théi quen di v¢ sinh ding gio.

- Tang cudng van dong nhe nhang nang cao stc khoe, tranh ngdi 1au mot chd.

- Tinh than luén thoai mai, vui vé bang cach tham gia cac hoat dong giai
tri 1anh manh: xem phim, nghe nhac, boi 19i,.. tranh cang thang stress.

- Gitr vé sinh ca nhan sach sé va dac biét vé sinh lau khé vung hau moén
sau mdi lan di dai tién.
1.1.7.2. Cdc loai thuéc thwong ding:

Thuéc lam oiam nhu dong ruot:

- Loperamid
+ Téc dyng: Giam nhu dong rudt, giam tiét dich duong tiéu hoa va lam
tang truong luc co that bang quang. Do d6, c6 tac dung diéu tri tiéu chay.
+ Liéu ding: 4mg/ngay, sau mdi lan di ngoai udng thém 2mg cho téi khi
cam ia.
+ Liéu duy tri: 6 — 8mg/ngay, toi da 16mg/ngay [48], [50].

Thuac lam gigm mae do chay mau

- Formalin
+ Dung Fomalin 4% dugc st dung lam giam mac d6 chay mau tai truc
trang. Fomalin 4% duoc tam vao mot miéng gac, sau d6 dua vao truc
trang qua duong hau mon dé formalin tiép xdc vaéi niém mac bi chay
méu trong vong hai phit. C6 thé Iap lai nhiéu lan dén khi niém mac

ngung chay mau.
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+ Téc dung: Cam méu
+ Chéng chi dinh: Do truc trang, loét sau hoic chan thuong duong hau
mon [40], [46], [47].
- Sucrafact
Liéu dung: Pha 3g Sucrafact trong 15ml dung dich ding dé thut hau
mon ngay 1 1an. C6 thé ding cho dén khi giam chay méu [36], [48], [50].

Thusc chéng viém:

- Hydrocortisone acetate
+ Dung dang bot 1% ngay 3 lan hoic vién dan 25mg dat hau mén ngay
2 1an
+ Chéng chi dinh: Nghi ngo ¢6 nhiém khuan tién trién.
+ Than trong: Khong nén dung kéo dai do gay teo niém mac truc trang
[48], [50].
1.1.7.3. Cac phwong phap khac
- Argon plasma coagulation
May tao ra dong nhiét dién tac dung Ién ton thuong, dua trén catheter
nhu mot kénh dan dién trong 1ong ciia né. Khi tro Argon di qua catheter, duoc
ion hoa bang cach kich hoat dong dién caa kénh trudc khi phong ra xa & dau
sonde. Piéu nay tao nén cac electron tu do, ion duong, ion 4m hay cac phan
ttr cua khi tro. Khi khi giira dién cuc va mé ton thuwong 1a khi tro, cudng do
dong dién can dat 500v/mm dé tao nén hién tuong khir ion, khoang céch giira
dau do va md 1a 5 mm s& tao ra hiéu (ng nhiét 1a dong ton thuong. Viéc diéu
tri VTTCM do tia xa dang dugc ap dung rong rai ¢ nhiéu nudc trén thé gioi
va cho thay c6 hiéu qua [26], [33], [49].
- Liéu phap oxy liéu cao; Dung céc acid béo chudi ngan
- Phau thuat: Buoc chi dinh khi bénh nhan cé céc bién ching niang né
nhu tic rudt, thang rudt, ro truc trang — bang quang, ro truc trang — 4m dao,

hoai tir hay chay méau nhiéu de doa tinh mang cta bénh nhan [34].
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1.2. VIEM TRUC TRANG SAU XA TRI UNG THU CO TU CUNG
THEO Y HQC CO TRUYEN

1.2.1. Quan niém YHCT vé UT CTC va VITCM sau tia xa UT CTC
e V& Ung thw cd tir cung (UT CTC)

Trong y hoc ¢6 truyén (YHCT), danh tir “Ung thu” dung dé chi c4c loai
ung nhot phat sinh c4p tinh (ung), hodc man tinh (thu). Trong cac sach “Linh
khu”, “Chu bénh nguyén hau luan” da c¢6 nhing khai niém nhu “thach thu”
mo ta giong ung thu xwong hay “thach ung” mé ta giéng ung thu hach. Sau
triéu dai Kim Nguyén ¢ Trung Qubc cho dén nay thuong ding cum tir
“Thiing lyu” dé chi cac loai ung thu néi chung, con véi loai 4c tinh thi ding
tir “Nham” (d4 nui) vi bo ctia khéi u nham nhé va cing nhu da. Nhu vay ung
thu trong y hoc hién dai thugc nham ching trong YHCT.

YHCT quan niém rang co ché bénh sinh caa ching nham chu yéu géom
4 mat, dugc khai quét thanh: “ Doc, &, dam, hu” [22]. Cu thé 13, nhiét td xam
pham vao co thé, 1au ngay sé uat két lai thanh nhiét doc. Noi thuong tinh chi
bi uat két ciing c6 thé thanh hoa. Hoa nhiét 1am ton thuong khi, dét néng tang
phu, tich lai bén trong 1au ngay thanh khéi, tan dich gip hoa thanh dam, khi
huyét dam troc bé tic tai kinh lac, tang phu két thanh bénh; Buén rau buc tirc
lam cho khi nghich 1én khién cho duong van hanh caa luc kinh khéng théng,
khi 4m khéng duoc van hanh, huyét bi ngung tu ¢ trong khong thé tan ra
duoc, tan dich bit tré lai khdng thAm duoc dén toan than, dong lai lau ngay
khong van hanh duoc, vay hinh thanh tich; Pam sinh bach bénh, trong co thé
nguoi ¢d khdi tich ty 13 do dam cho nén cac loai ung budu déu cé lién quan
mat thiét dén dam. Sach Noi kinh cd chi ra: “Chinh khi ton noi, ta bat kha
can” nhan manh chinh khi c6 ¥ nghia quan trong d6i véi su phat sinh va du
phong bénh tat [27]. Bénh u &c tinh xuét hién nhanh chong, ta doc phat tan,
bénh tinh nguy hiém, nguoi bénh suy kiét, tham chi xuat hién ching am hu,
duong hu, khi hu, huyét hu. Ung thu ¢6 tir cung theo YHCT la chiing hau do
cac nguyén nhan: Nhiét doc, khi tré huyét &, dam ngung va chinh khi hu ton.
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e V& viém truc trang chay mau (VTTCM) sau tia xa UT CTC

Bénh VTTCM thudc ching tién huyét theo YHCT. Tién huyét la dai
tién ra mau. Huyét co thé ra don thuan (ia toan mau), co thé ra truéc phan, co
thé ra sau phan. Huyét co thé mau do, mau sim hoic den. Kim quy yéu lugc
chia ra 1am hai loai la can huyét va vién huyét. Huyét mau tim den, ra sau
phan 1a vién huyét, co thé tir vi, tiéu truong xudng dai trudng dé ra ngoai.
Nguyén nhan gay ia mau trong trudng hop nay thuong do ty hu khéng nhiép
duogc huyét, hoic thap nhiét khu trd ¢ dai trang 1am tén thuong lac mach & dai
trudng gay nén chang nhiét bic huyét vong hanh.

Bénh nhin ung thu di ludn & thé nhiét, xa tri trén bénh nhan ung thu
lam cac triéu chung nhiét cua bénh nhan cang nang thém. Theo ly luan
YHCT, tia xa tuwong dwong voi nhiét doc tac dong 1én bénh nhan lam ton
thuong tan dich, gdy nén nhiéu ching trén 1am sang nhu: ngudi noéng, dau
miéng, hong kho, hao khat, réu ludi kho, dai tién long hoac tao, nat kém theo
phan mau.

1.2.2. Bién chirng luan tri

Theo YHCT, buc xa ion hda cua tia xa la mot loai vat chat cé tinh
nhiét. Nhiét doc xam nhap, tich tu & tryc trang 1am cong ning bai tiét cua truc
trang bi anh huong. Diéu nay khién cho thap nhiét ngung tré, khi huyét khong
théng ma sinh bénh. Do vay, xuat hién cac triéu chang: ia l6ng hoic nat, c6
thé dai tién ra chat nhay, dai tién nhiéu 1an trong ngay. Két hop véi thap nhiét,
tinh trang dau rat hiu mon cang tang 1én, dau bung do khi huyét @ tré hoic dai
tién ra mau do nhiét qué thinh, nhiét bic huyét vong hanh. Trong giai doan
nay, triéu ching nhiét 1a chinh. Do d6, can str dung phép thanh nhiét trir thap,
chi ta.

Thap nhiét luu 1au trong dai trang can tré cong nang thang thanh giang
troc cua ty. Ty ua tdo ghét thap, thap nhiét luu lau ngay s& 1am cho ty hu. Ty

hu s& khong thong nhiép dugc huyét nén gay dai tién ra mau. Bénh mac lau
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ngay, bénh nhan lo ling qua d6 khdng nhitng 1am t6n thuong tang ty ma con
hai ca tam, lam cho tam ty ludng hu.

Ddng thoi, trong giai doan nay thap nhiét con luu lai nén triéu chang
1am sang cd ca hu 1an thuc, tly ting bénh nhan ma biéu hién hu nhiéu hon
hay thuc nhiéu hon. Triéu chiing bao gom: Ia long nhiéu lan trong ngay kém
theo chat nhay, dau quin mot ran nhiéu, dai tién ra mau do6 tuoi, ludi do, réu
vang nhot ma mach séc. Ty hu nhiéu gay dai tién ra mau cuc hoic sam mau,
ngudi gay, mét moi, an udng kém, chudng bung, dn khéng tiéu, ludi nhot it
réu, mach tram nhuoc. Hozc bénh nhan c6 thé hu thuc Ian 16n véi triéu ching
két hop cua 2 thé trén. Phap diéu tri dugc ding 1a : Kién ty ich khi, thanh
nhiét giai doc, chi huyét chi thong.

1.2.3. Thé bénh 1am sang

Trigu chirng Thé ty hw khong nhiép

Thé thap nhiét

lam sang huyét
Sac ludi do, moi do Sac nhot, ngudi gay, mét
2 moi
Vong chan PO L. .
Chat luoi do, réu ludi vang | Chat ludi nhot, réu ludi
nhon trang mong
o Tieng noi to oy
Van chan A Tieng noi nho, yeu
Hoi tho tho

VAn chan

Pau rat hau moén
Pai tién ra mau do tuoi, co
thé kém theo ca chat nhay

An udng kém
Dai tién phan long, ra mau

cuc, mau do sam

Mach chan

Mach hoat sac

Mach tram té

1.2.4. Phwong phap diéu tri

Dua theo thé bénh s& co phéap diéu tri phi hop vai biéu hién ching hau

chtng trang biéu hién trén 1am sang:

* Trong giai doan dau: Thong thuong tén thuong bénh nhan gap phai

do nguyén nhan thap nhiét giy nén. Phap diéu tri trong giai doan nay la:
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Thanh nhiét, trir thap, chi ta, luong huyét, chi huyét. Bai thuéc ¢ phuong hay
duogc sir dung 1a Cat can cam lién thang gia thugce duoc, cam thao [53], [54],
[55]. Trong d6, Cat can giai biéu, thanh nhiét, ting dwong khi cua ty dé chi ta;
hop voi Hoang cam, Hoang lién kho han dé thanh nhiét tao thap ¢ truong vi.
Cam thao hoa trung, Thugc duoc dé hanh khi hoa huyét chi thong. Hoac cé
thé dung bai Pia du tan dé chi huyét.

* Trong giai doan sau: Nguyén nhan chu yéu 1a ty hu khong thong
nhiép huyét kém theo thip nhiét van con & dong nén phap diéu tri duoc su
dung la: Kién ty ich khi, thanh nhiét chi huyét, chi théng [56], [57]. Bai thudc
c6 thé dung 1a Hoang thé thang gia giam.

1.3. NHUNG NGHIEN CUU VE TRI LIEU VITTCM SAU XA TRI UNG
THU CO TU CUNG
1.3.1. Nghién ciru & nudc ngoai

e Trong giai doan dau: Thé thap nhiét

Luu Bao Cau, Tran Dodn (2003) nghién ctru bai Cat cin cam lién
thang thut hau mén diéu tri 65 bénh nhan viém loét dai trang tai Trung y duoc
Quang Tay [52].

Uéng Hoa Ai (2009) tai dai hoc Trung y dugc Nam Kinh nghién cau
bai thuéc Cat can cam lién thang gia vi diéu tri viém tryc trang sau tia xa trén
lam sang va thuc nghiém thay rang trén 1am sang diéu tri 26 bénh nhan c6
hiéu qua 96,2% [53].

Tiéu Phéi (2017) tai Pai hoc Trung Y dugc H6 Bac nghién ciu co ché
tac dung diéu tri bénh viém tryuc trang sau xa tri cua bai thubc Cat cin cam
lién thang gia vi dat hiéu qua cao trén 1am sang [54].

e Trong giai doan sau:

Ung Kiéu Lan, Khuat Thong Hong, Tran Diing Xan (1997), nghién ciu
Bén ha ta tdm thang thyut hau mén diéu tri 29 bénh nhéan viém dai trang man

tinh tai Trung y T Xuyén [55].
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Triéu Khai Hong (2008) tai Bénh vién tong tinh Son Tay d3 nghién
ctiu tac dung cta Bai thudc S&m linh bach truat tan gia Hoang lién, Bén chi
lien, Bach hoa xa thiét thao, Bach dau 6ng diéu tri viém tryc trang sau tia xa
cho 22 bénh nhan, thay dat hiéu qua 1a 17 ca (77,3 %) [56].

Ly Hai Cuong (2008) tai Bénh vién trung y Ha Chéu tinh Quang Tay
nghién ciu bai thuéc Bach dau 6ng thang gia Van nam duoc thao thut hau
mon cho 32 bénh nhan viém truc trang mén tinh sau tia xa, dat hiéu qua 29 ca
(90,7%) [57].

D6 Tam Nghia (2010) tai Khoa ung thu Bénh vién trung y tinh Giang
T6 nghién ctu tAc dung cua bai thudc B6 trung ich khi thang gia Bach hoa xa
thiét thao, Ban chi lién diéu tri cho 25 bénh nhan, dat hiéu qua 1a 88% [58].
1.3.2. Nghién ciru trong nudc:

Tai Viét Nam, céc tac gia Nguyén Boi Huong, Nguyén Thi Thu Ha,
Nguyén Thi Ngoc Linh (2013) d3 sir dung bai thudc nghién ctu Nhi chi thang
dang sic udng dé diéu tri bénh viém truc trang chay mau, ¢ hiéu qua 91,7%
[12]. Nguyén Thi Ngoc Linh, Nguyén Thi Thu Ha (2020) da sir dung bai
thudc co phuwong Cét can Hoang cam Hoang lién thang thut hau mén dé diéu
tri bénh viém truc trang chay mau [17]

1.4. TONG QUAN COM NHI CHI
1.4.1. Xuit xir

Thuéc cém Nhi chi 1a ché pham dugc cai tién dang thudce tir bai thude
sac Nhi chi - ¢6 ngudn géc xuat phat tir bai thudc cd phuong Quy ty thang da
gia giam nhiéu vi thudc. Bai thudc dya trén co sé ly luan 1a viéc tia xa vao
viing tiéu khung trong qué trinh diéu tri ung thu co tr cung twong duong voi
nhiét doc tac dung 1én co thé, gy anh huong dén ving dai truc trang lam
cong nang bai tiét bi anh huong ma gay nén bénh. Bénh nhan c6 chung: dau
quan, lubn mét rin, dai tién nhiéu 1an trong ngdy, phan long hoic nét, ¢ méu

& nhiéu mirc @6 khac nhau. Ngoai ra, c4c bénh nhén ung thu thudng cd cac



20

triéu chitng cua tdm ty hu nhu: an kém, lo 1dng, nga khdng yén giac... Do do,
phap diéu tri trong trudng hop nay 1a dudng tdm kién ty, chi huyét, chi théng,
thanh nhiét, giai doc.

Thanh phan chinh cua bai thudc 1a cac vi thudc co tac dung kién ty ich
khi nhu: Pang sam, Hoang ky, Bach truat.. ., cac vi bo huyét nhu Puong quy,
Ha thu 6; c4c vi tac dung ly khi chi thong nhu Moc huong, O duoc; hay cac vi
thanh nhiét trir thap, giai doc, c6 tac dung wc ché sy phat trién caa vi khuan va
té bao ung thu nhu: Kim ngan hoa, Bach hoa xa thiét thao, Hoang dang. Céc
vi c6 tc dung cam méu nhu: Cé muc sao den, Trac béach diép sao den, Hoe
hoa sao, Bach mao can. Bai Nhi chi c0 tac dung: thanh nhiét giai doc, kién ty,
chi huyét, chi théng va chi ta.

Bai thuéc Nhi chi da duoc nghién cau c6 tac dung diéu tri hiéu qua cho
bénh nhan viém truc trang chay méu sau xa tri ung thu ¢ tir cung dudi dang
thudc sic [12]. Trong qué trinh diéu tri tic dung phu cua tia xa trén truc trang,
bai thudc cho thay c6 hai tac dung ndi bat hon 1a chi huyét va chi théng. Bai
vay, bai thudc co tén 1a “Nhi chi thang”. Bai thudc nay ciing di dugc nghién
ctru ¢6 tac dung diéu tri tot cho bénh nhan viém bang quang chay mau sau xa
tri ung thu cb tr cung [15]

1.4.2. Thanh phin thudc com Nhij chi
Bang 1.2. Thanh phan com thudc Nhi chi

, ] Tinh vi quy | _ Liéu
Vi thuoc Tén khoa hoc _ Tac dung .
kinh dung
. _ Vi ngot, tinh | ] ]
bang sam Codonopsis sp binh Kién ty, ich khi 129
in
. Astragalus Vi ngot, tinh |
Hoang ky A B6 khi 169
menbranaceus | 6n
Angelica Vi ngot cay, | B6 huyét, hoat
Duong quy _ ) o A ) 129
sinensis tinh 6n huyét thong kinh
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Atratylodes . _ .
Vi ngot | Kién ty hoa trung,
Bach truat | macrocephala A 129
_ dang, tinh 6n | tao thap hoa dam
Koidz
. Euphoria Vi ngot, tinh | B6  tam, dudng
Long nhén . , . 129
longana Lamk binh huyeét an than ich
Glycyrrhiza Vi ngot, tinh | B6 ty vi, diéu hoa
Cam thao o . ) , 08g
uralensis Fish binh cac vi thuoc
Toan tdo | Zizyphus jujuba | Vi ngot, tinh A .
. Dudng tdm an than | 10g
nhan sao Lamk binh
. ) . Vi ngot : .
Kim  ngan | Lonicera . ) Thanh nhiét giai
_ . dang, tinh 10g
hoa japonica Thunb doc
lanh
Bach hoa xa | Oldenlandia Vi ngot, tinh | Thanh nhiét giai 129
thiét thao difusa Roxb lurong ddc, khu r tiéu sang
Sausuprea lappa | Vi cay, tinh | Hanh  khi,  chi
Moc huong . . _ 08g
Clake am thong, kién ty
. Lindera myrrha | Vi cay, tinh| o
O dugc , Hanh khi, tiéu thuc | 12¢g
Merr am
Sophora Vi dang, tinh | Thanh nhiét luong
Hoe hoasao | ) . , , 10g
japonica L binh huyét, chi huyeét
, | Biota orientalis | Vi dang | Luong huyét, chi
Trac  bach _ ) , .
] Endi, Thuja | chat, tinh hoi | huyét, thanh thap | 129
diép sao den _ ) . _
orientalis han nhiét
Coé muc sao _ Vi ngot, tinh | Luong huyét, chi
Eclipta prostrate , 129
den lurong huyét
Imperatae ] _ _
Bach mao o Vi ngot, tinh | Thanh nhiét, loi
cylindrical . , 10g
can han thap

P.Beauv
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Fallopia

o multiflora Vi dang | B6 can than, bo

Ha thu 0 o , 129
Thunb. chat, tinh am | huyeét
Haralson

Fibraurea recsia

. Pierre, Vi ding, tinh | Thanh  nhiét  trur
Hoang dang 129

fibraurea han thap, giai doc

tinctoria Lour

Ham luong 1 thang thudc twong duong véi 12 goi com thude nhi chi
10g/1 goi

L6 san xuat: 010720

Thoi gian st dung: 2 nam - 072022
1.4.3. Co ché tac dung ciia thude

Bai thuoc “Nhi chi thang” c6 goc tur bai thuéc cd6 phuong “Quy ty

thang” v6i muc dich ich khi b6 huyét, kién ty dudng tAm duogc gia thém cac vi
thudc thanh nhiét giai doc, chi huyét ma thanh. Céc vi thude nhu B.’fmg sam,
Hoang ky, Bach truat, Cam thao ngot am dé b6 ty ich khi. Puong qui 6 vi
ngot, cay, am co tac dung dudng can sinh huyét. Tdo nhan, Long nhin vi ngot
binh dé dudng tdm an than. Moc huong c¢6 tac dung 1y khi tinh ty, két hop voi
O duoc lam ting tac dung hanh khi chi thong cta bai thube, gitp lam giam
cac con dau do bénh giy nén. Bai thudc dung luong 16n cac vi thude kién ty
bo khi dé gitp sinh huyét chi huyét, lam cho bénh nhan khéng nhiing hét dai
tién ra mau ma con cé thé théy co thé khée manh. Luong thude kién ty duogc
dung dua theo 1y luan rang ty 1 ngudn gdc sinh hoa cua khi huyét [32]. Tiép
strc trong viée chi huyét, bai thudc con sir dung thém cac vi thudc bo huyét
sao den nhu Tric bach di¢p, C6 nho ndi sao. Hoa hoe ¢ chira chat rUng thuin

c6 tac dung lam bén thanh mach, 1am 6n dinh cic thanh mach bi ton thuong




23

do tia xa, 1am giam kha ning chay mau. Ngoai ra, trong bai thudc con cé
nhiéu vi co tinh nang thanh nhiét giai doc, tru thép nhu: Kim ngan hoa, Bach
hoa xa thiét thdo, Bach mao can, Hoang dﬁng c6 tac dung chéng viém tu do
lam gidm dau, gidm nong rat vung hau mon. Bach hoa xa thi¢t thao da duogc
chtrng minh c6 kha ning e ché t& bao ung thu. Kim ngan hoa, Hoang dédng
c6 tac dung thanh nhiét, giai doc voi tinh ning dugc 1y gan gidng mét sb loai
khang sinh nén c6 tac dung uc ché su phat trién cua vi khuan. Vi thuc Bach
mao can c6 tac dung thanh nhiét lo1 thép, chi huyét, chu yéu o duong tiét niéu
g6p phan chéng viém, cAm mau ving bang quang. Pay 1a co quan c6 vj tri
giai phau gan véi truc trang va cling chiu tac dong cua tia xa UT CTC véi anh
huong tuong tu.

Nhu vay, bai thubc “Nhi chi thang” c6 hai tac dung chinh la tac dung
giam dau — chi théng va tac dung cAm méu — chi huyét. Tac dung giam dau do
cong ning cua cac vi thude co tac dung hanh khi, chéng viém va an than tao
nén. Con tac dung cAm mau 1a do cac vi thude co tac dung kién ty dé théng
huyét, nhiép huyét phdi hop véi cac vi thude co tic dung cam mau va cac vi
thudc c6 tac dung chdng viém ma thanh.

1.4.4. Cac nghién ctru da duoc tién hanh
Com tan Nhj chi 14 bai thuéc nghiém phuong da dugc nghién ctu doc

tinh cap va ban truong dién tai Khoa Pong y thuc nghiém — Bénh vién Y hoc
co truyén Trung wong nam 2020. Két qua nghién cau cho thay ché pham
khong gay doc tinh cap va ban truong dién cho chudt va tho nghién cuu.
* V& doc tinh cap:

- Khéng xéac dinh dugc LDsycua Cém tan Nhi chi trén chudt nhit trang
theo duong udng.

- Com tan Nhi chi an toan va khong gay doc tinh cap voi liéu 82,5g/1kg

thé trong chuot.
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* V& ddc tinh ban truong dién:

- Mau thuéc thtr Cém tan Nhi chi ¢ ca 2 liéu 15,12g/kg va
45,36g/kg/ngay  (twong dwong véi lidu ding trén 1am sang va gap 3 lan liéu
dung trén 1am sang) khong gy doc tinh ban truong dién trén thé khi cho tho
udng trong 6 tuan lién tuc

- Cém tan Nhi chi khong gay doc tinh ban cap Ién chirc ning gan than
tho thuc nghiém [18]



25

CHUONG 2

CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. CHAT LIEU NGHIEN CUU

2.1.1. Thanh phin c6m thudc Nhi chi
Bang 2.1: Thanh phan, ham lrong thudc trong bai Nhj chi

STT Tén thude Tén khoa hoc Ham Tiéu chuin
lwong
1 Déng sdm Codonopsis sp 129 |DDVNV[I]
2 Hoang ky Astragalus menbranaceus 169 Db VN V [1]
3 Bach truat Atratylodes macrocephala Koidz 129 Db VN V [1]
4 Puong quy Angelica sinensis 129 Db VN V [1]
5 Long nhén Euphoria longana Lamk 129 Db VN V [1]
6 Cam thao Glycyrrhiza uralensis Fish 08g Db VN V [1]
7 Toan tdo nhan sao | Zizyphus jujuba Lamk 10g DD VN V [1]
8 Hoe hoa sao Sophora japonica L 10g DD VN V [1]
9 Trac bach diép sao | Biota orientalis Endi, Thuja | 12g DD VN V [1]
den orientalis
10 | C6 nho noi sao den | Eclipta prostrate 129 |DP VNV [1]
11 Kim ngan hoa Lonicera japonica Thunb 10g DD VN V [1]
12 Bach hoa xa thiét | Oldenlandia difusa Roxb 129 Db VN V [1]
thao
13 Hoang dang Fibraurea ~ recsia  Pierre, | 129 DP VN V [1]
fibraurea tinctoria Lour
14 Bach mao can Imperatae cylindrical P.Beauv 10g DD VN V [1]
15 O duoc Lindera myrrha Merr 129 DD VN V [1]
16 Ha thu 6 do Fallopia  multiflora  Thunb. 129 Db VN V [1]
Haralson
17 Moc huong Sausuprea lappa Clake 08g Db VNV [1]
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2.1.2. Dang bao ché
Dang thudc: Com tan trong luong 10g/goi.
Coém da duogc kiém nghiém ddc tinh cép va ban truong dién tai Khoa
Pong y thyc nghiém Bénh vién y hoc ¢6 truyén Trung wong. Két qua 1a thude
khéng gay doc tinh cdp va ban trudng dién cho dong vat nghién ciru [18]
Thudc duoc san xuat va dong gobi tai Khoa Dugc, Bénh vién Y hoc cd truyén
trung wong theo tiéu chuin co sé. 1 thang thude c6 192g duge lidu, sau bao
ché tao dugc 120g com (12 goi)
2.1.3. Cach dung
Ngay dung 12 g6i chia 3 lan sau an sang — trua — t6i 30 phit.
Liéu tuong duong véi 1 thang thube sic Nhi chi
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
45 bénh nhan viém tryc trang chay méau sau diéu tri tia xa ung thu c6
tir cung duoc diéu tri ndi tra tai khoa Kiém soat va Diéu tri ung budu - Bénh
vién YHCTTW tir thang 02/2020 dén thang 09/2022.
2.2.1. Tiéu chuin chon bénh nhan nghién ciru
- Bénh nhéan duogc chan doan Viém truc trang chady mau sau xa tri ung thu
co tr cung d6 I dén do III theo tiéu chuan chan doan Viém truc trang chay
MAu sau xa tri ciia Bénh vién Y hoc ¢d truyén Trung wong [16].
- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién cuu.
2.2.2. Tiéu chuin loai trir bénh nhan khéi nghién ciru
- Bénh nhan mic ung thu tryc trang.
- Bénh nhan c6 di can sau UT CTC.
- Bénh nhan ¢6 cac bién ching nang ctia bénh nhu ro truc trang — am dao,
ro hau mon.
- Bénh nhan méc cac bénh rdi loan dong mau, bénh gan than nang nhu xo

gan, suy than, dai thao duong.
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- Bénh nhan trong tinh trang thiéu mau ning c6 Hb < 70g/l c6 nguy co
de doa tinh mang hodc dau bung dén mirc can dung thude giam dau.

- Bénh nhan di timg diéu tri bang hoa chat

- Bénh nhan b6 d& qua trinh diéu tri.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Tién clru, can thi¢p 1am sang, so sanh két qua trude sau di€u tri.

2.3.2. C& mau nghién ctru

C& mau trong nghién ciu: Chon ¢& mau thuén tién 12 45 bénh nhan.

2.3.3. Quy trinh nghién ciru
2.3.3.1. Chon déi twong nghién ciru

Cac bénh nhan sau khi dugc luva chon vao nghién ctru sé dugc diéu tri
ndi tra tai khoa Kiém soat va Diéu tri ung budu Bénh vién Y hoc cd truyén
Trung uong tir thang 2/2020 dén thang 9/2022.
2.3.3.2. Phdc do diéu tri

Bénh nhan dugc hudng dan ché do an uéng va sinh hoat trong qué trinh
diéu tri. Phéac do diéu tri:

- Dung dich Natriclorua 0.9% x 500ml/ngay.

- Dung dich Glucose 5% x 500ml/ngay

Tbc do truyén: 40 giot/phut, truyén 5 ngay/tudn.

- Cém tan Nhi chi 10g x 12 gdi/ngay, ubng chia 3 1an sang, chiéu, tbi
mbi lan 4 goi sau an 30 phut.

2.3.4. Cac chi tiéu theo déi va thoi diém danh gia
2.3.4.1. Pdnh gid diic diém chung ciia bénh nhéan nghién ciru

Panh gia dac diém chung ctia bénh nhan khi bat dau nghién ciru (To)

- DO tudl mac bénh.
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- Thoi gian bénh nhan dai ti¢n ra mau.
- Céc phuong phap diéu tri trude do.
2.3.4.2. Cac chi tiéu lam sang
e Danh gia 1am sang dugc tién hanh tai 2 thoi diém: Bat dau diéu tri (To) va
sau khi diéu tri (T2s).
- Mach
- Nhiét do
- Huyét ap
e Danh gia 1am sang & cac thoi diém: To, T7, Tia, To1, Tog
- Pau bung
- Lugng mau theo phan
- S6 lan dai tién
- Tinh chét phan
- Chong mat
2.3.4.3. Cdc chi tiéu cdn lam sang
Dénh gia can 1am sang tai 2 thoi diém: To va Tag
- Céc chi s6 huyét hoc: HC, BC, TC, Hb, Hematocit
- Céc chi s6 sinh héa mau: Ure, Creatinin, AST, ALT.
- Sot truc trang.
2.3.5. Phuwong phap danh gia
2.3.5.1. Phwong phap danh gid triéu ching lam sang
Bénh vién Y hoc ¢b truyén Trung uwong — Viét Nam dé ra bang tiéu

chuan tong hop danh gia mirc d6 VITCM trén 1am sang [16].
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Bang 2.2: Mirc d§ viém true trang chidy mau trén 1am sang

Mire do Khéng Nhe Trung binh Nang
Triéu chun tri¢u ching o 1) (Do 11) o 111)
Pau bung Hét dau Dau rit it, gan | Pau 4m i Pau  quan
nhu khoéng dau thanh con
Luong  mau | Khéng ¢ | Mau bam gidy | Mau nho giot | Phan  toan
theo phan mau vé sinh theo phan mau
S6 lan dai tién | Pai tién 1 |Pai tién 3| Daitién 4 — 6 | Dai tién > 7
- 2 | 1an/ngay lan/ngay lan/ngay
lan/ngay
Tinh chét phan | Phan Phan khudn | Phan nat Phan 10ng
khuon
Chong mat Khong Khi bénh nhan | Khi bénh | Khi bénh
chong mat | ging stic nhan thay d6i | nhdn  nghi
tu thé ngoi

Céach xac dinh mirc d6 bénh: Bénh nhan duoc xép vao d6 nao khi cd 4/5

tri¢u chung ctia d§ do, hoac 2/3 triéu chirng chinh (Pau bung, lugng mau theo

phén va s6 lan dai tién).

2.3.5.2. Phwong phadp danh gid trén cdn lam sang

- Paénh gia cac chi s6 huyét hoc:

+ S6 luong HC, BC, TC va Hb, Hct.

+ Thiéu mau duogc chia 1am cac mtc d6 [7]: thiéu méau nhe: Hb: 90 —

100g/1; thiéu mau trung binh: Hb: 70 — 90g/l; thiéu mau ning: Hb <

70g/l.

- Panh gia chi sb sinh hoéa: ure, creatinin, GOT, GPT.
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- Panh gia két qua soi truc trang: theo phan loai cia Bo Y té Trung Qudc

2002 [56].
+ PO 1: niém mac xung huyét, 6 cac diém chay mau, niém mac c6 cac
vét trot nong.
+ D6 2: niém mac bong trot, hinh thanh vét loét.
+ D0 3: vét loét ton thuong sau, c6 kém hoai tir.
2.3.5.3. Phwong phdp ddnh gid hiéu qud diéu tri cia bai thuéc
Duya vao phuong phap danh gia tac dung diéu tri cia Ly Hai Cuong
(Bénh vién Trung Y Ha Chau — Quang Tay) 2008 [57].

- Loai A - tot: Hét dau bung, dai tién khdng thdy mau bang mét thuong, dai
tién 1 — 2 lan/ngdy, phan khudn. Soi tryc trang: niém mac con xung huyét nhe.

- Loai B - kha: Hét dau bung, dai tién con co it mau bam gidy vé sinh, dai
tién tir 3 lan/ngay, phan khubn hoac nat. Soi truc trang: niém mac tryc trang
con phu né, xung huyét (0o 1)

- Loai C - trung binh: Con dau bung am i, dai tién phan nat, dai tién con cé
méau nho giot theo phan, dai tién 4 — 6 lan/ngay. Soi truc trang: niém mac
xung huyét, phii né va co vét loét (Do 2)

- Loai D - kém (khong két qua): Cac triéu chtng 1am sang khong cai thién,
phai chuyén phuong phap diéu trj khac.
2.3.5.4. Pdnh gid tic dung khéng mong muén

Theo doi céc triéu chung: Budn nén, ndn, dau dau, hoa mét chéng mat
trong sudt qua trinh diéu tri. Panh gia & 2 thoi diém To va Tos.
2.3.6. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Dija diém nghién ctru: Khoa Kiém soat va Diéu tri ung budu - Bénh vién

Y hoc ¢ truyén Trung uong.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 02/2020 — thang 9/2022.
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2.3.7. Phuong phap phan tich s6 li¢u
S liéu thu thap dugc xir 1y theo phuong phap théng ké y sinh hoc bang
phan mém théng ké SPSS 20.0.

Céc thuat toan duoc sir dung bao gom: tinh ty 18 %, trung binh (Y ) va
d6 léch chuan (SD), T-Student test dé so sanh sy khac nhau gitra hai trung
binh, kiém dinh y? dé so sanh su khac nhau gitta cac ty 1¢.

Véi p > 0,05 sy khac biét khéng co y nghia thong ke.

Véi p < 0,05 su khac biét c6 y nghia théng ké.

2.3.8. Véan dé dao dirc ciia nghién ciru

Pé tai duge Hoi déng dao dirc cia Hoc Vién Y Duogc hoc ¢b truyén
Viét Nam thong qua.

Khi tién hanh nghién ctru dugc su déng y cia Ban Lanh dao Hoc Vién
Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam va Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung wong.

Pam bao giit bi mat cac thong tin lién quan dén sirc khoe ciing nhu cac
thong tin khac ctia bénh nhan nghién ctru vé danh tinh, dia chi lién lac.

Tat ca cic bénh nhin déu dugc nhom nghién ctu giai thich rd muc
dich, ¥y nghia ctia nghién ctru va hoan toan ty nguyén tham gia. Nghién ctru
chi duoc tién hanh khi duogc su déng ¥ cua bénh nhan va ho co quyén rut khoi
nghién ctru véi bat ky 1y do gi.

Khi dbi twong nghién ctru c¢6 ddu hiéu ning 1én, khong dap tmg véi
diéu tri, biéu hién trén triéu chirng lam sang va/hodac trén xét nghiém, ching

t61 s& nglng nghién ctru va chuyén phuong phap diéu tri.
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SO PO NGHIEN CcUU

Bénh nhan viém tryuc trang chay mau sau
Xa tri ung thu ¢6 tir cung

Tiéu chuan lya chon

Tiéu chuan loai trur

v

45 bénh nhan Viém tryc trang chay méau
(46 1, do 2) sau Xa tri ung thu co tir cung

\ 4
Kham danh gia 1am sang, can lam sang
trude diéu tri To

Diéu tri viém truc trang chay mau bang
Cbm Nhi chi

Pénh gia 1am sang tai thoi diém
T7, T1a, Torva Tog

Dénh gia can 1am sang tai thoi diém Tog

Panh gia hiéu qua diéu tri Pénh gia tac dung khdng mong mudn
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CHUONG 3
KET QUA
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1. Pic diém tudi

Bing 3.1. Pic diém phan bé bénh nhén theo nhom tudi

Tudi n Ty 16 %
<45 4 8,9
45 - 55 8 17,8
> 55 33 73,3
Tong 45 100
Trung binh 59,56 £ 8,35

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thay, sd bénh nhan trén 55 tudi
chiém da s6 (73,3%), Nhom dudi 45 tudi chi chiém 8,9%. Tudi trung binh cua
bénh nhan trong nghién ciru 13 59,56 + 8,35 tuoi.

3.1.2. Pac diém thoi gian mic bénh
80 75,6
70
60
50
40
30

20
11,1 111

10
: I I
0

Trong thoi gian xatrj <6 thang sauxatri 6thang — 1 ndm sauxa  Sau > 1 ndm xa tri
tri

Biéu d6 3.1. Pic diém thoi gian xuét hién bénh
Nhan xét: Trong nghién ctru khong c6 bénh nhan nio méc bénh trong
tho1 gian xa tri; thot gian mic bénh tr 6 thang — 1 ndm sau xa tri chiém ty 1€

cao nhét 1a 75,6%.
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= YHHD
= YHCT

YHHD + YHCT

= Chua diéu tri

Biéu d6 3.2. Pic diém cac phwong phap da diéu tri

Nhén xét: Két qua nghién ctru cho thay c6 55,6% bénh nhan da diéu tri

bang phuong phap YHHD chiém ty 1é cao nhit, 17,7% bénh nhan chua diéu
tri gi, 15,6% bénh nhan da diéu tri két hop YHHD va YHCT, 11,1% bénh
nhan da diéu tri don thuan bang phuong phap YHCT.

3.2. KET QUA PIEU TRI

3.2.1. Két qua cai thién cac triéu chirng 14m sang

3.2.1.1. Cdi thié¢n triéu chirng dau bung

Bang 3.2. Sw thay d6i mic d6 dau bung

Pj 0 Py 1 Py 2 bo3
Mdgc Khong dau Pau rit it Pau dm i 31;?131;3?1
% n % n % n %
T0 0 12 26,7 25 55,6 8 17,8
T7 0 25 55,6 19 42,2 1 2,2
Pro-17 <0,05
T14 3 6,7 37 82,2 5 11,1 0 0
PT0-T14 <0,05
T21 13 28,9 29 64,4 3 6,7 0 0
Pro-T21 <0,05
T28 24 53,3 20 444 1 2,2 0 0
Pro-T28 <0,05
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Nhin xét: Két qua nghién ciru cho thidy 100% bénh nhan co triéu

chtng dau bung trude diéu tri. Panh gia mic d6 dau bung trudc diéu tri cho

théy s6 bénh nhan dau bung do 2 chiém ty 1€ cao nhét 1a 55,6%, d0 1 chiém
26,7%, c6 17,8% dau bung d6 3. Sau 14 ngay diéu tri, khong con bénh nhan
dau bung & mtrc do nang (PO 3), c6 3 bénh nhan (6,7%) hét dau bung. Sau 28
ngay diéu tri, c6 24 bénh nhan (53,3%) hét dau bung, 20 bénh nhan (44,4%)

dau rat it gan nhu khong dau (D6 1)

Su khéc biét trude sau diéu tri ¢6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.

3.2.1.2. Sw thay déi lwong mdu theo phén

Bang 3.3. Sw thay doi lwong mau theo phin

D) 3 Dj 2 D) 1
Pj 0
Mic | Phantoan | Maunhé giot | Mau bamgiay |
) A _ Khong c6 mau
do mau theo phan vé sinh
% n % n % n %
TO 17,8 36 80,0 1 2,2 0 0
T7 2,2 42 93,3 1 2,2 0 0
Pro-17 <0,05
T14 0 33 73,3 12 26,7 0 0
PTo-T14 < 0,05
T21 0 17 37,8 28 62,2 0 0
PTo-T21 <0,05
T28 0 8 17,8 26 57,8 11 244
PTo-T28 <0,05
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Nhan xét: Trude diéu tri 100% bénh nhan di ngoai c6 mau, trong do co
80,0% bénh nhan c6 mau nho giot theo phan (muc do 2), 17,8% dai ti€n phan

toan mau (muc do 3).

Sau 14 ngay diéu tri khong con bénh nao dai tién ra méu & muc do
nang (Do 3). Sau 28 ngay, c6 11 bénh nhan (24,4%) khong con triéu chung di
ngoai c6 mau, 26 bénh nhan (57,8%) dai tién ra mau ¢ do nhe (Do 1); 8 bénh
nhan (17,8%) dai tién ra mau & mirc do 2. Su khac biét trude va sau 7, 14, 21
va 28 ngay diéu tri c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
3.2.1.3. Cdi thién sé lin dai tién

Bang 3.4. Su thay doi s6 1an dai tién trén 1am sang

bo 3 bo 2 Do 1 bo 0

Mic | Daitién=>7 | Daitién4-6 Paitién<3 Dai tién 1 -2

déo lan/ngay lan/ngay lAn /ngay lan/ngay

% % n % %

T0 17,8 8 17,8 29 64,4 0

T7 6,7 20,0 33 73,3 0
Pro-T7 > 0,05

T14 0 0 8 17,8 36 80,0 1 2,2
PTo-T14 <0,05

T21 0 0 4 8,9 29 64,4 12 26,7
Pro-T21 < 0,05

T28 0 0 0 0 30 66,7 15 33,3
Pro-T28 <0,05

Nhan xét: Trude dieu tri, 100% bénh nhan c6 ro1 loan so6 lan dai tién,

murc d6 ning (46 3) dai tién > 7 1an/ngay chiém 17,8%, mic do nhe (dai tién

< 3 1an /ngay) chiém da sb 64,4%. S6 lan dai tién giam dan sau diéu tri:

- Sau 14 ngay diéu tri khong con bénh nao bi r6i loan dai tién & mirc d6 3,

¢6 1 bénh nhan (2,2%) hét rdi loan dai tién.
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- Sau 28 ngay,co 15 bénh nhan (33,3%) hét rdi loan dai tién, 30 bénh nhan
(66,7%) rdi loan & mirc d6 nhe (Do 1)

- Su khac biét trudc va sau 14, 21, 28 ngay diéu tri c6 ¥ nghia théng ké
vol p <0,05.
3.2.1.4. Cdi thién tinh chit phan

Bang 3.5. Su thay doi tinh chét phan trén 1am sang

bo 3 Do 2 Po1-Do0
Ve Phan léng Phan nat Phan khusn
n % n % n %
T0 7 15,6 30 66,7 8 17,8
T7 1 2,2 34 75,6 10 22,2
Pro-17 > 0,05
T14 0 0 19 42,2 26 57,8
Pro-T14 <0,05
T21 0 0 4 8,9 41 91,1
Pro-T21 < 0,05
T28 0 0 0 0 45 100
Pro-T28 < 0,05

Nhan xét: Trude diéu tri da sé bénh nhan dai tién phan nat (66,7%),
15,6% bénh nhan dai tién phan 16ng, c6 17,8% phan khuon.

Sau 14 ngay khong con bénh nhan dai tién phan long (46 3), bénh nhan
dai tién phan khuon chiém da sb 12 58,8%.

Sau 28 ngay diéu tri 100% bénh nhan dai tién phan khuon. Sy khac biét
vé ty 1€ tinh chat phan cua bénh nhan trudc diéu trj va sau diéu tri 14, 21, 28

ngay khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.2.1.5. Cai thién triéu chirng chong mat

Bang 3.6. Su thay doi mirc dd chéng mit trén 1am sang

bj 2
Po 3 b1 b6 0
) Chong mat ] A )
Mirc Chdng mat ., Chdng mat Khong chong
) khi thay doi tw o,
do khi nghi ngoi hé khi gang sic mat
¢
n % n % n % n %
T0 10 22,2 17 37,8 15 33,3 3 6,7
T7 1 2,2 20 44,4 16 35,6 8 17,8
Pro-T7 <0,05
T14 0 0 8 17,8 25 55,6 12 26,7
Pro-T14 < 0,05
T21 0 0 1 2,2 23 51,1 21 46,7
PTo-T21 <0,05
T28 0 0 0 0 12 26,7 33 73,3
PTo-T28 <0,05
Nhéan xét:

Truéce diéu tri c6 93,34% bénh nhan c6 chéng mat tir mire d§ nhe (PO

1) dén mutrc d6 ning (D6 3). Sau diéu tri 28 ngay, c6 33 bénh nhan (73,33%)

khong chéng mat, 12 bénh nhan (26,7%) c6 chong mat mic do nhe (Do 1).

Sy khéc biét trude sau diéu tri ¢6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
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3.2.1.6. Cii thién mirc d bénh

ED60 Do 1

D62 mbo 3
70

60
50 p < 0105

40
b6 3

b6 2

30
20

10

TO T28

Biéu d6 3.3. Cai thién mirc dd bénh trwéc va sau diéu tri
Nhan xét:

Trudc diéu tri da sé bénh nhan bénh mic do trung binh (d6 2) 55,6%, co
20,0% muc do nang (do 3). Sau diéu tri 28 ngay c6 24,4% b¢nh nhan khoi
(hét hoan toan triéu ching), 64,4% bénh muc o nhe (d6 1), 11,1% bénh nhan
muc do 2, khong c6 bénh nhan nao mirc 4o ndng sau diéu tri. Su khac biét
trudc va sau diéu tri c¢o ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

3.2.1.7. Sw thay déi cdc chi s6 mach, nhiét dp, huyét dap

Bang 3.7. So sanh mach, nhiét @9, huyét ap tai hai thoi diém

Thoi diém

Chi s6 Trude diéu tri To | Sau diéu tri T, p

Mach (lin/phat) ( X +SD) | 7715764  |7724+348 |>005

Nhiét d6 (°C) ( X = SD) 36,76 + 0,65 36,79 +0,36 | >0,05
Huyét ap tam thu (mmHg) 112,65 +8,98 | 118,68 +4,49 |>0,05
( X £SD)

Huyét ap tdm truong (mmHg) | 68,97 + 6,94 7441+561 |>0,05
( X £3D)




Nhan xét: Gia tri trung binh mach, nhiét do, huyét ap tam thu, huyét ap
tam truong trudc va sau diéu trj trong gidi han binh thuong. Su thay ddi cac

chi s6 khong co y nghia théng ké véi p>0,05.
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3.2.2. Két qua diéu tri trén mét so chi tiéu cin 1am sang
3.2.2.1. Cdc chi sé huyét hoc

Bang 3.8. So sanh s lwgng céc té bao mau & thoi diém Tova Tas

t To Tos p

Chi so

Hong cau (T/) 4,03 + 0,59 4,27 + 0,46 < 0,05
( X D)

Hemoglobin (g/dl) 10,78 £ 1,87 11,56 + 1,62 <0,05
( X +SD)

Bach cau ( G/l) 4,73+1,26 485+1,722 > 0,05
( X +SD)

Bach cau trung tinh (%) 60,64 + 11,56 61,13 +11,03 > 0,05
( X D)

Bach ciu lympho (%) 24,83 +7,97 25,5+5,6 > 0,05
( X D)

Tiéu cau ( G/l) 24556 + 48,98 | 246,32 +48/11 > 0,05
( X +SD)

Nhén xét: Chi s6 Hong cau, hemoglobin ting c6 y nghia thong ké khi

so sanh trudc va sau dicu tri voi p < 0,05. Cac chi s6 huyét hoc cia bénh nhan

nghién ctru trong gidi han binh thuong.
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b6 3 (Ning) 0- 6.7 ET28 mTO
<0,05
Do 2 (Trung 8,9 P
binh) 15,6

Khoéng triéu 67,7

diéu tri, cu thé: Ty 1¢ bénh nhan khong thiéu mau tang tir 55,6% lén 67,7%
chiém da s ca trude va sau diu tri; trude diéu tri co 6,7% (3 bénh nhan)
thiéu mau do 3, sau diéu tri khéng con bénh nao thiéu mau mtc do 3; bénh

nhan thiéu mau d¢ 2 giam tir 15,6% xudng con 8,9%. Su khac biét ¢6 ¥ nghia

ching 55,6

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Biéu do 3.4. Phan loai mirc d§ thieu mau trwdc va sau di€u tri

Nhan xét: Co sy cai thién vé phan loai mirc do thi€u mau sau 28 ngay

théng ké véi p < 0,05.

3.2.2.2. Ngi soi truc trang

100%

80%

60%

40%

20%

0%

mbo6 1
mbo 2
mbo6 3
p<0,05
TO T28

Biéu do 3.5. Pac diém ngi soi trwe trang trwdc va sau di€u tri
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Nhan xét: Trudc diéu tri, da sb bénh nhan co ton thuong truc trang &
d6 1 chiém 62,2%, c6 37,8% bénh nhéan ton thuong truc trang & mirc do 2.
Sau diéu tri: 82,2% bénh nhan muc d6 1, 17,8% ton thwong muc d6 2, khong
¢6 bénh nhan ndo c6 hinh anh ton thuong tryc trang do 3 trén noi soi ca trudc
va sau diéu tri. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

3.2.3. Panh gia tac dung diéu tri ciia com thudc Nhi chi

mLoai A mLoai B

Loai C mLoai D

Biéu d6 3.6. Tac dung diéu tri ciia bai thudc
Nhan xét: Sau 28 ngay diéu tri, c6 7 bénh nhan (15,6%) dat loai A —
t6t; co 33 bénh nhan (73,3%) dat loai B — khd; c6 5 bénh nhan (11,1%) dat
loai C — trung binh. Khong c6 bénh nhan nao ¢ loai D.
Nhu vay, 100% bénh nhan dap tGng véi diéu tri, co 88,9% bénh nhan
dat két qua diéu tri tot va kha.
3.3. TAC DUNG KHONG MONG MUON TRONG PIEU TRI

3.3.1. Trén lam sang
Trong qua trinh nghién ctru ¢6 7/45 bénh nhan chiém 15,6% xut hién

tiéu chay do 1 sau khi dung thudc 2 — 3 ngay, khong diéu tri gi tu khoi sau 2

ngay. Khong ghi nhan trudng hop nao budn nodn, ndn, di tng, ...
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3.3.2. Trén mot so chi tiéu can 1am sang
Bang 3.9. Su thay d6i ciia mdt s6 chi tiéu cin 1am sang

yi diém
Chi sb To Tas P
Ure (mmol/l)
< 520+1,13 5,46 + 1,15 > 0,05
( X +SD)
Creatinin (mmol/Il)
~ 84,97 £18,24 |83,59 + 18,07 > 0,05
( X +SD)
AST (UI/)
~ 22,98 +£9,33 | 22,82+8,13 > 0,05
( X £SD)
ALT (UIN)
VA 23,68 £8,27 |22,81+7,46 > 0,05
( X +SD)
Nhan xét:

Céc chi so0 sinh hoéa ure, creatinin, AST, ALT trudc va sau diéu tri trong

gidi han binh thuong. Su thay doi khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém vé tudi

Theo Y hoc ¢ truyén, phu nit ngoai 40 tudi thi cac mach duwong bit dau
hu suy, thién quy suy giam. Sach Té Van viét: "Con gai 5 1an 7 (35 tudi)
mach Duong minh giam sut, mat bit dau ram, toc bat dau rung; 6 lan 7 (42
tu6i) mach Tam duong suy & trén mat, mat ram héo, toc bat dau bac; 7 lan 7
(49 tuéi) thi mach Nham hu, mach Thai xung suy giam, thién quy hét, dia dao
khong thong, cho nén hinh voc sa sut ma khong sinh dé nira". Giai doan nay
phu nit strc khoe suy giam, dé méc bénh, dic biét cac bénh phu khoa.

YHHD ngay nay da chimg minh ung thu CTC ¢6 lién quan dén nhiém
HPV — mdt virus 13y truyén qua duong tinh duc. Ngoai yéu té phoi nhiém, su
r6i loan noi tiét td, su thay doi néng do hormon cling la mdt trong nhitng nhan
t6 thac déy bénh. D6 tudi mic bénh thuong trén 35 tudi, dic biét theo théng
ké phu nir d tudi 45 — 50 tudi ¢ ty 16 mac cao nhat. Piéu nay phu hop vai ly
luan caa YHCT vé su suy giam thién quy o phu nit. Su thay doi tdm 1y cua
phu nit giai doan man kinh twong Gng voi su réi loan tinh chi theo YHCT
cling 14 nguyén nhan chil yéu gay nham chung.

Két qua nghién ctru cho thay, bénh nhan trén 55 tudi chiém da s6 1a
73,3%, thap nhat 1a nhom dudi 45 tudi chi chiém 8,9%, Tudi trung binh cua
bénh nhan trong nghién ciru 14 59,56 + 8,35 tudi. Trong nghién ciru bénh nhan
c6 tudi thap nhat 1a 40 tudi, cao nhat 13 71 tudi.

So sanh véi két qua nghién ctru ciia mot sb tac gia trong va ngoai nudc
nhu: Bang TG Ky va cong sy (2008) bénh nhan nghién ciru ¢ do tudi tir 46 —
72 tudi, tudi trung binh 1a 59 [60]. Thoi Vii Lan (2012) nghién ctru trén 100

bénh nhéan viém truc trang chay mau sau xa tri ung thu CTC c6 do tudi tir 34
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— 75 tudi, tudi trung binh 1a 54,5 tudi [61]. Nghién ctru ciia Nguyén Boi
Huong, Nguyén Thi Thu Ha, Nguyén Thi Ngoc Linh (2013) ¢ d6 tudi trung
binh ctia bénh nhan trong nghién ctru 1a 51,43 + 9,7 tudi; do tudi tir 40 dén 59
chiém ty 1& cao nhat 1a 66,6%, thap nhat 1a do tudi dudi 40 tudi chi chiém
11,7%. Trau Hong Linh, Tran Lé Hién (2014) c6 do tudi trung binh bénh
nhan nghién ctru 12 50 tudi [62]. Vil Thi Thanh (2018) cd tudi trung binh
trong nghién ctru la 48,48 = 10,75 tudi, trong d6 bénh nhan tu 36 — 55
chiém ty 18 cao nhit 1a 73,6%. T6 Anh Diing, Vii Hong Thing (2019) nhém
bénh nhan tir 40 — 59 tudi chiém 51%, tudi trung binh trong nghién ciru 1a
53,0 = 11,9 tu6i. Nguyén Thi Ngoc Linh (2020) c6 bénh nhan tir 40 — 59
tudi chiém ty 18 cao nhat 1a 63,3%, tudi trung binh trong nghién ctru 1a 54,8
+ 8,1 tudi [17]

Nhu vy, tudi trung binh ctia bénh nhén trong nghién ctru ctia chung toi
cao hon so vdi da s6 cic tac gia trong va ngodi nudc, tuy nhién van co su
twong dong vé d6 tudi mic bénh tir 40 — 60 tudi.

4.1.2. Pic diém mac bénh
4.1.2.1. Thoi diém xuat hién bénh

Két qua biéu dd 3.1 cho thiy 75,6% bénh nhan xuat hién viém truc
trang chay mau sau 6 thang — 1 nim sau xa tri, bénh nhan xuat hién triéu
chirng sau xa tri dudi 6 thang va trén 1 nam déu chiém 11,1%, khong c6 bénh
nhan nao xuit hién viém truc trang chay mau trong thoi gian xa tri. Két qua
nay tuong dong véi két qua nghién ctru ciia Nguyén Boi Huong, Nguyén Thi
Thu Ha, Nguyén Thi Ngoc Linh (2013) bénh nhén dai tién ra mau sau diéu tri
tia xa tr 6 thang dén 1 nam chiém 65%. Mot nghién ciru khac nam 2020 c0 ty
1€ bénh sau xa tri 6 thang — 1 nam 1a 63,3% [17]

Xa tri 1a mot trong nhimg phuong phap diéu tri bénh ung thu co tir

cung phd bién. Phuong phap nay sir dung buc xa ion hoa va tia X mang ning
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luong cao dé pha v té bao ung thu va ngin ngira ching phat trién. Mit khac,
ngoai tac dung tiéu diét t& bao ung thu, tia xa cling gay ton thuong toi cac té
bao lanh xung quanh, ma trong xa tri ung thu co tir cung 1a cac té bao cua
mach méau va niém mac ving tiéu khung trong d6 c¢6 niém mac ving dai truc
trang. Cac ton thuong bat dau hinh thanh ngay tir thoi diém bénh nhan duoc
xa tri, vdi cac biéu hién rdi loan tiéu hoa (phan long, nat, c6 mau kém
theo,...). Do tia xa sau diéu tri van tiép tuc tao nén cac géc tu do nén van co
kha ning 1am tén thuong niém mac truc trang gy xo hoa 16p niém mac ciing
nhu 10p 4o trong cua dong mach, giy nén su thiéu mau man tinh tai ving
niém mac tryc trang ton thuong. Do vay, sau diéu tri xa tri bénh nhan co biéu
hién viém truc trang chay mau ma theo su déng thuan cua cac nghién ctu chu
yéu 1a sau diéu tri tia xa 6 thang — 1 nim.

4.1.2.2. Cic phwong phdp da diéu tri

Két qua nghién ctu cho thdy c6 55,6% bénh nhan da diéu tri bang
phuong phap YHHD chiém ty 1¢ cao nhat, 17,7% bénh nhan chua diéu tri gi,
15,6% bénh nhan di diéu tri két hop YHHD va YHCT, chi ¢6 11,1% bénh
nhan diéu trj don thuan bang phuong phap YHCT trude do.

Nhu vay co thé théy viéc diéu tri YHHD van 1a lya chon hang dau cua
bénh nhan, tuy nhién, hi€u qua ctia phuong phdp nay chua cao, tri¢u ching
bénh nhan chua dugc cai thién nhiéu. YHHD diéu tri VITCM sau xa tri UNG
THU CTC chi yéu la diéu tri triéu ching, chua giai quyét duoc nguyén nhan
ctia bénh. Trong khi d6 YHCT lap lai cin bang am duong, giai quyét goc cia
bénh.

C6 11,1% bénh nhan da diéu tri bang YHCT, 15,6% diéu tri két hop
YHHPD va YHCT nhung khong d5. Diéu nay cé thé do cac phuong phap
truéc ddy chua that sy phi hop, vi du nhu chi tap trung nang cao thé trang

bénh nhan ma chua chi y dén ca ngon cua bénh 1a céc tri€u chirng chay mau
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can st dung thudc chéng viém. Hon nita, VITCM sau xa tri 1a mot bénh man
tinh, diéu tri dai dang, 1au dai, va rat kho diéu tri dut diém chi sau mét liéu
trinh diéu tri.
4.2. KET QUA PIEU TRI
4.2.1. Cai thién triéu chirng 1am sang

Y hoc ¢6 truyén khong c6 khai niém vé xa tri, trong y van khong c6 ghi
chép lién quan dén van dé nay ciing nhu bién chimg sau xa tri ung thu ¢ tir
cung. Tl cac biéu hién 1am sang ma xép bién chung sau xa tri UT CTC thudc
cac chimg “tiét ta”, “tang doc”, “ly tat" va "tién huyét" trong y hoc co truyén.
Truong Trong Canh "Toan thu tiét khat" viét: "Gdc cia tiét loan khong gi
khac ngoai ty vi, vi 1a bé chira thay cdc, ty chil van hoa, nén ty kién vi hoa thi
thiy c6c chung héa ma sinh khi huyét. Néu am thuc khéng diéu do, dan toi
ton thuong ty vi, thi thuy thanh thap, cdc thanh tré, tinh hoa khong thé luu
thong, ddn dén hop nhiém ha giang, ma loan 1j thanh tat”. Sach T6 Van "Am
duong ng tuong dai luan" da chi ra rang: "Thap thinh tic dinh tré". Hay nhu
“Chu bénh nguyén hau luan” viét: “Ddi véi nhitng ngudi bi kiét ly va bach
d6i, 1a do huyét nhiét ma ra, huyét thau dai truong thi sic do, 1anh khi xam
nhap, luu truyén trong dai truong, tdn dich ngung tré lai thanh mau trang".
Déi vai tién méu, "Trang tang kinh" viét: "Tién huyét do dai truong nhiét cyc,
bénh tai dai truong”. “Tho thé bao nguyén tién huyét” viét: “Nguoi dai tién ra
mau do tang phu tich thap nhiét thanh doc ma thanh hodc nguyén nhan do that
tinh luc khi lam thuong ton, dan dén khi huyét nghich loan, dinh vé that diéu
ma khién ra mau".

Ngay nay, quan diém chung ctia Y hoc co truyén cho rang: bénh co cua
VTTCM sau xa tri UT CTC 12 do hoa nhiét doc thiéu ddt dai truong mach lac,
huyét thinh dan dén xuét huyét, xuét hién céc triéu chung: dau bung, dau ving

hau mon, dai ti€n c6 mau, tang so6 lan dai tién. Goc cuia bénh do thap nhi¢t ha



48

chu, han thap noi dinh, ty vi hu nhugc, ty than duong hu, thap tré khong van
hoa, anh huéng tdi cong ning cua trudng vi. Cling co tac gia cho rang: bénh
thudc ban hu tiéu thuc, hu thuc thac tap. Do sy ton tai thiing Iyu va chinh khi
hu ton 1a géc, déng thoi ¢6 nham doc két tu thanh thue chung, cung véi nhiét
doc — ngoai ta do phong xa gy nén, dan dén ty khi hu ton, thuy thip khong
van hoa, dam tich tai dai truong lac mach hun dot 1am thép nhiét ta doc két ty,
huyét @ tich ngung, thap nhiét ha chu, din dén tiéu chay, thuy dich that diéu,
tan dich khi huyét hao thwong. Chimg trang c6 thé gip: mét moi vo luc, sé lan
dai tién gia ting, ha chu niém dich sic do, giang mon néng, dai tién 1an mau ,
biéu hién cua thap nhiét doc thuc ta [64], [65], [66].

Nhu vay, co thé téng két lai bénh co ctia VITCM sau xa tri UT CTC
khong ngoai thap nhiét 1a thyc chimg, ty vi hu nhugc 1a hu ching ma ra.
Tuong dong véi d6 1a céc triéu ching dién hinh trong YHHD: dau bung, dai
tién phan 1dn méu, tinh chat phan 1ong nét, tang sb lan dai tién, va chong mat.
Chung toi tién hanh danh gia trén céc triéu ching nay, tir d6 danh gia tac dung
ctia cdm thudc Nhj chi.
4.2.1.1. Cdi thié¢n tri¢u chirng dau bung

Pau bung dugc chia lam 3 mutc d§ trén 1am sang: muc do nang (do 3)
khi dau quan thanh nhiéu con; dau trung binh (d9 2) khi triéu ching dau am i;
dau nhe (d0 1) khi dau rat it; bénh nhan dugc chan doan khoi khi khong con
tri¢u chimg dau bung (d6 0). Trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 triéu ching
dau bung, trong do: 17,8% bénh nhan dau bung mac do 3; 55,6% bénh nhan
dau bung d6 2 chiém da sd; 26,7% bénh nhan dau bung muc d6 1. Sau diéu
tri, tri¢u chiing dau bung dugc cai thién sau tung giai doan:

Sau 14 ngay khong con bénh nhan dau bung dg 3; 82,2% bénh nhan
dau bung d6 1 mtrc d6 nhe. Sau 28 ngay 53,3% bénh nhan khong con triéu
chirng dau bung; 44,4% dau bung d¢ 1, chi c6 1 bénh nhan dau bung d6 2. Su
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khac biét trude va sau diéu tri ciia xép loai mic d6 dau gitra cac thoi diém co
¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Theo YHHD céc t6n thuong viém, xung huyét, phi né ¢ thé tao thanh
cac vét l0ét & dai truc trang 1a nguyén nhan gdy nén cic con dau bung tai
ving quanh rén va ha vi tir am i dén dir doi.

Theo YHCT, thap nhiét uat két tai dai trudng mach lac 1am khi huyét
khong théng, dan dén chung phiic thong. Linh lan bi dién luan sach T van
noi: "Pai truong 1a chirc quan truyén dao, bién hoa ta tir 6 ma ra. Thép nhiét
nung nau udt két ¢ dai truong, ngan trd khi co, khi co khong thong loi thi dau
bung, mét ran. Pau bung cia dai trudng thap nhiét thiy dau rd rét ¢ ving
bung dudi, dai tién dinh tré khé chiu va giang mon nong rat,...". Thanh phan
cdm thudc Nhi chi c6 Mdoc huong, O duoc véi tac dung hanh khi chi théng
két hop voi Puong quy bo huyét ma hoat huyét tao nén tac dung hiép dong
hanh khi hoat huyét 1am thong chd tic tir @6 giam dau cho bénh nhan. Ngoai
ra, cac vi thudc thudc nhom thanh nhiét giai doc nhu Kim ngan hoa, Bach hoa
x4 thiét thao co tinh khang sinh, chéng viém 1am giam céc triéu chimg viém,
tir d6 o tac dung giam dau. Hon nita, ngudn gde ctia bai thudc nay tir bai Quy
ty thang ma phat trién thanh, nén cdm thudc Nhi chi ciing c¢6 tac dung kién ty
hoa thap, dudng tim an than nén 1am giam cac triéu chimg dau.

Két qua nghién ciru cua tac gia Nguyén Boi Huong, Nguyén Thi Thu
Ha, Nguyén Thi Ngoc Linh (2013) danh gia tac dung bai thuéc Nhi chi thang
trong diéu tri 60 bénh nhan VTTCM sau xa tri KTCT sau 6 tudn con 5% bénh
nhan dau bung ditr doi (4o 3), 18,3% bénh nhan dau bung am i va 76,7% bénh
nhan khong con triéu chimg dau bung [12]. Nhu vy c6 thé thay mic du thoi
gian diéu tri ngin hon nhung triéu ching dau bung cta bénh nhan trong
nghién ctru cta ching toi cai thién c6 phan t6t hon sau 4 tuan chi co 1 bénh

nhan dau bung am i (BJ§ 2), con lai dau rit nhe (B0 1) hoac khong dau (D6 0).
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Két qua nay c6 thé do sy chuyén dang bai thudc (thudc thang sang cém thude)
lam thubc dé hap thu hon, d& sir dung hon nén bénh nhéan tuan thu diéu tri tot
hon tir @6 dan dén su cai thién triéu chimg tot hon.

4.2.1.2. Cai thién triéu chirng mdu theo phdn

Tri€u chung chay mau khi di dai tién 1a mgt trong nhiing nguyén nhan
chinh khién bénh nhan nhap vién diéu trj. Tinh trang mau theo phan dugc chia
thanh cac muc do: nang khi phan toan mau (d¢ 3), trung binh khi mau nho
giot theo phan (d9 2), nhe khi mau bam theo gidy vé sinh (d6 1) va khoi khi
khong c6 mau xuét hién khi di dai tién (d6 0). Trudce diéu tri 100% bénh nhan
dai tién phan méu cac mic do khac nhau, 80,0% co tri¢u chimg méau nhoé giot
phan (d6 2), 17,8% c6 triéu ching phan toan mau (d6 3), 2,2% bénh nhan
méu bam theo gidy vé sinh (46 1). Sau diéu tri 14 ngay khong con bénh nhan
dai tién c6 mau do 3, bénh nhan dai tién mau nho giot theo phan (Do 2) van
chiém da s6 73,3%. Sau 28 ngay c6 24,4% khong con triéu ching dai tién ra
mau (D6 0), 57,8% bénh nhan c6 mau bam theo gidy vé sinh (do 1) va 17,8%
bénh nhan con mau nho giot theo phan (Do 2). Su khéc biét vé ty 18 cac nhom
tinh chat dai tién c6 mau khac biét trude va sau cac mdc diéu tri déu cd y
nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nghién ciru cta chiing toi co sy tuong
d6ng voi két qua nghién ctru cta tac gia Nguyén Boi Huong, Nguyén Thi Thu
Ha, Nguyén Thi Ngoc Linh (2013), sau 6 tuan ty 1€ dai tién phan mau tir do 1
la 80% [12].

Cé triéu chung chdy mau trén 1am sang 1a do niém mac truc trang bi
viém, loét, hoai tir, gdy v& cac mach mau lién quan. Nghién ctru thuc nghi¢m
cac thanh phan bai thudc thiy: Tric bach diép sao den, Co muc sao den va
Hoe hoa sao den cé tac dung cam mau do 1am ting ty 1& prothrombin; Hoe
hoa c6 ham lugng rUng thuin cao 1am ting viig bén ctia thanh mach, gitp on

dinh thanh mach d& bi tén thuong trong bénh canh VITCM sau xa tri UNG
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THU CTC. Trong khi @6 YHCT cho rang: thap nhiét hun d6t lam ton hai dén
khi huyét cta dai trang, nhiét thinh birc huyét vong hanh; két hop voéi ty khi
bat tic, khong nhiép huyét cling dan toi huyét vong hanh. Cac vi thuéc Pang
sam, Hoang ky co tac dung kién ty ich khi, Bach truat c6 tac dung kién ty trur
thap, lam cho ty khi vuong 1én c6 thé thdng nhiép huyét, giup huyét khong
vong hanh, dong thoi van hoa thuy thap, khong gy tich tu thanh thap nhiét.
Ngoai ra, Kim ngan hoa, Hoang dang trong c¢ém thudc Nhi chi c6 tinh lanh,
tac dung thanh nhiét, cling gop phan thanh nhiét ¢ dai trang, diéu tri chimg
nhiét birc huyét vong hanh.
4.2.1.3. Cii thién sé lin dai tién

Réi loan dai tién biéu hién & viéc tang s6 1an dai tién, ban chat 1a do cac
té bao niém mac truc trang bi viém, kich thich ni€ém mac gay cam giac luén
mét ran, mudn di dai tién lién tuc, din dén dai tién nhiéu lan trong ngay. Theo
YHCT, thap nhiét ngung tich tai dai truong tinh chit nhon, dinh cing véi khi
huyét that diéu, khong thong sudng ma giy ra triéu chimg dai tién nhiéu lan.

Két qua nghién ctru cho thay, trude diéu tri 100% bénh nhan c6 ri loan
dai tién: 64,4% bénh nhan c6 rdi loan dai tién do 1, dai tién tir 4 1an tré 1én
(46 2, d6 3) chiém 35,6%. Sau 14 ngay diéu tri sy khac biét vé ty 1& & cac
muc d6 triéu ching trude va sau diéu tri ¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Tai thoi diém T14 khong con bénh nhan nao dai tién > 7 lan/ngay (d6 3).
Sau 28 ngay 100% bénh nhan dai tién tir 3 1an tré xubng, trong d6 33,3%
khong co rdi loan dai tién (di 1 — 2 1an/ ngay). C6 duoc két qua nay, theo
ching t6i d6 1a do céac vi thubc thanh nhiét giai doc, trir thap nhu Kim
ngin hoa, Bach hoa xa thiét thao, Hoang dang cling véi tac dung cua bai
thudc Quy ty thang da giai trir thap nhiét, loai bo tac nhan kich thich nén

bénh nhan giam dugc so lan dai tién.
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Mtc d6 cai thién sb 1an dai tién cta cdc bénh nhan trong nghién ctru
ctia chung t6i t6t hon so véi két qua nghién ctru nam 2013 khi st dung bai
thudc dudi dang cao 16ng (thudc sic thang) ciing trén ddi twong bénh nhan
VTTCM sau xa tri UNG THU CTC sau 6 tuan c6 78,3% bénh nhén dai tién
tir 3 lan/ngdy tré xubng [15]. Nhu vay, budc dau cé thé két luan su chuyén
dang bai thudc trong diéu trj goép phan lam ting hiéu qua diéu tri cua bai
thudc.
4.2.1.4. Cdi thién triéu chirng tinh chit phén

Trude diéu tri 66,7% bénh nhan dai tién phan nat (dd 2), 15,6%
bénh nhan dai tién phan long, ¢c6 17,8% bénh nhan dai ti€én phan khudn
(Po1-b060).

Sau diéu tri 14 ngdy sy cai thién vé tinh chat phan c6 y nghia thong ké
v6i p < 0,05, khong con bénh nhan nao dai tién phan long. Sau 28 ngay diéu
tr1 100% bénh nhan dai tién phan khudn.

Theo YHHD, tia xa lam chét cac té bao niém mac dai trang ndi chung
va truc trang noi riéng, 1am cho céc té bao giam kha nang tai hap thu nudc. Sy
kich thich niém mac truc trang do cac ton thuong viém gy tinh trang ting
nhu dong dai trang, khong nhiing can trd qua trinh tai hap thu cua dai trang
ma con 1am cho niém mac dai trang bai tiét luong 16n nude va cac chat dién
giai dé pha lodng cac yéu td kich thich va day phan nhanh vé phia truc trang.
Két qua |2 tinh trang phan cia bénh nhén réi loan tir nat dén 1ong, triéu chimg
nay di kem voi tang s6 1an dai tién nhu mot hé qua di cung. Khi niém mac
vung dai tryc trang gidm viém thi trén 1am sang s€ quan sat dugc sy gidm cua
s6 lan dai tién trong ngay ciling nhu tinh chat phan dugc cai thién tir 1ong nat
chuyén sang thanh khuon. Theo YHCT, chimg nay khong nam ngoai pham vi
anh hudng cua thép nhiét. Thép nhiét tai dai truong lam cho nod mat chirc

ning bién hoa truyén dao giy nén tiét ta. Nén khi giai quyét dugc thip nhiét
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thi triéu chimg nay ciling s& bién mat nhu cac chimg khac do thip nhiét gay ra
nhu dau bung, dai tién mau, tang sb 1an dai tién,...
4.2.1.5. Cdi thié¢n tri¢u chirng chong mdt

Tri€u ching chong mat dugc chia lam cac mirc do: Chong mat khi
nghi ngoi (d6 3), chong mit khi thay doi tu thé (d6 2), chéng mat khi géng
strc (@6 1) va khong chong mit. Trude diéu tri 6 6,7% bénh nhan khdng c6
triéu ching nay, 37,8% chong mit khi thay doi tu thé, 33,3% chong mit khi
gang stic va 24,4% bénh nhan chong mit ngay ca khi nghi ngoi. Sau 14 ngay
khong con bénh nhan chong mat khi nghi ngoi (46 3), bénh nhan chong mat
khi gang stc chiém da s6 1 55,6%. Sau 28 ngay diéu tri 73,3% bénh nhéan
khong con triéu ching chong mit va 26,7% chong mit khi gang strc. Su khéc
biét vé ty 1& mirc d6 chong mit ctia bénh nhén trude diéu tri va sau diéu trj 14,
21, 28 ngay khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Chong mit 1a cam giac chi quan cta bénh nhan, mot yéu to gian tiép
danh gia mic d6 thiéu méu, nhat 13 tinh trang chong mat khi thay doi tu thé.
Su cai thién triéu chimg nay phu thudc nhiéu yéu td, trong d6 quan trong nhat
la tinh trang thiéu mau, tuy nhién ciing bi chi phdi bdi cac yéu té xa hoi, thoi
tiét, cling nhu sy tin tudng ciia bénh nhan voi phuong phap diéu tri, bac sy
diéu tri. Vi thé, day duoc xép 1a yéu té danh gia phu trong diéu tri. Trong
YHCT, khi huyét hu ton gdy cac chimg huyén vung trén 1am sang. Trong bai
thudc Nhi chi ¢6 cac vi thude cua bai Quy ty thang chu vé dudng tam, kién ty,
trong d6 huyét do tdm lam chu, ty chu van hoa boi bd hau thién sinh khi
huyét, nén cai thién dugc triéu ching chong mat cia bénh nhan. Két qua nay
cling dd duoc chung minh trong nghién ctu ciia Cic tac gia Nguyén Boi
Huong, Nguyén Thi Thu Ha, Nguyén Thi Ngoc Linh (2013) dung Nhi chi
thang dang thudc sic trong 6 tudn thdy 40% bénh nhan khong con triéu chimg

chong mit, 28,3% bénh nhan chéng mat khi gang strc [12].
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4.2.1.6. Cadi thi¢n mirc dp bénh danh gia qua triéu ching lam sang

Mtrc d6 bénh duoc danh gia qua 5 triéu chimg 1am sang dién hinh cta
VTTCM sau xa tri UT CTC la: dau bung, dai ti¢n ra mau, tang sb 1an dai tién,
roi loan tinh chét phan va tri¢u chimg chong mat. Trudc diéu trj da sb bénh
nhan bi bénh & mirc do trung binh (d6 2) 55,6%, c6 20,0% bénh nhan ¢ mirc
d6 nang (d6 3). Sau diéu tri 28 ngay c6 24,4% bénh nhan khoi (hét hoan toan
tri¢u chung), 64,4% bénh nhan & mtc dd nhe (46 1), 11,1% bénh nhan & muc
do 2, khong c6 bénh nhan nao murc d§ nang sau diéu tri. Su khac biét trude va
sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Phac do diéu trj trong nghién cau 1a su két hop caa Cém thude Nhi chi
va st dung dich truyén vira c6 tac dung diéu tri, vira c6 tac dung hd tro, nang
cao thé trang cua bénh nhan.

Két qua nghién ctu caa ching t6i kha quan hon so véi két qua nghién
ctu dang thudc sac cua bai Nhi chi thang, sau 6 tuan diéu tri bénh nhan
VTTCM sau xa tri ung thu co tir cung ¢ mtc dd nang giam tir 23,3% xubng
con 5%, muc do trung binh tir 55% xubng 15%, mirc d6 nhe ting tir 21,7%
lén 76,7% chiém da sb, ¢ 2 bénh nhan khai bénh [12].

Nhu vy, nghién ctru ctia chung t6i mot 1an nita chimg minh hiéu qua
cai thién triéu chung 1am sang ctia Nhi chi thang trén bénh nhan VTTCM sau
xa tri ung thu c¢d tir cung. Viéc chuyén dang thudc sir dung tir cao 16ng sang
dang com t6 ra c6 hiéu qua hon trong diéu tri, giam thoi gian dung thudc, tién
lgi trong str dung dan dén viéc tuan thu diéu trj cua bénh nhan tdt hon.
4.2.1.7. Sw thay déi vé chi sé sinh ton

Chi s6 mach, huyét ap va nhi¢t do trung binh cua bénh nhan nghién ctru
trude va sau diéu tri déu trong gidi han binh thuong, su khac biét khong co ¥

nghia théng ké vai p > 0,05.
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Pa s6 bénh nhan trong nghién ctru c¢6 tinh trang mat mau man tinh, dai
tién phan méau luong nho timg ngay, vi thé khong c6 sy thay doi nhiéu vé chi
s6 sinh ton (nhu mach nhanh, huyét ap tut trong mat mau cép tinh). Biéu hién
chinh ctia bénh nhan 14 tinh trang chéng mat, mét moi. Két qua nay phu hop
voi dic diém thiéu mau cta bénh nhan trong nghién ctru, da phﬁn bénh nhan
khong thiéu mau hodc chi thiéu mau & mirc d6 nhe trén can 1am sang (79,4%).
4.2.2. Két qua nghién ctru trén mot so chi tiéu can lam sang
4.2.2.1. Két qud nghién civu trén néi soi dai trang

Noi soi truc trang 1a 1 trong nhitng danh gia khach quan nhét vé tinh
trang VTTCM sai xa tri UT CTC. Tur biéu d6 3.5 cho thay, trudc diéu tri da sd
bénh nhan c6 tén thuong truc trang & muac do 1 chiém 62,2%, c6 37,8% bénh
nhan ton thuong tryc trang & muc do 2. Sau diéu tri: 82,2% bénh nhan c6 ton
thuong truc trang & muc do 1; 17,8% ton thuong mtrc do 2, khong c6 bénh
nhan nao c6 hinh anh tén thuong truc trang d0 3 trén ndi soi ca trudc va sau
diéu tri. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua nay phu hop dic diém cac triéu chimg 14m sang ciing nhu cn
lam sang ctia bénh nhan. Chu yéu 13 cac ton thuong man tinh, mtc do trung
binh chiém da s6. Vi bénh nhan noi soi tén thuong do 3 thuong tinh trang
lam sang rat nang, co thé can diéu tri cép ctru, hon nita sb luong bénh nhan
trong nghién ctru cta ching t6i con han ché nén chua gip nhom bénh nhan
nay. Sau diéu tri, khong c6 bénh nhan nao niém mac trd vé binh thuong hoan
toan, da phan van con tén thuong viém xung huyét, xuat huyét nhe va khi
cham dén soi van c6 thé chay méau. Do sy hdi phuc vé mit t& bao can c6 thoi
gian dai hon, nén mic du cic triéu ching 1am sang da 6n dinh van nhan thay
su ton thuong vé mit hinh thai hoc & mtc do nhe.
4.2.2.2. Sw thay déi cdc chi sé6 huyét hoc

Sb luong hong cau trung binh trudce va sau diéu tri trong gidi han binh

thudong, tuy nhién sy thay doi co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Cu thé: trude
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diéu tri lugng hong cau trung binh 1a 4,03 + 0,59 T/1, tang 1én 4,27 + 0,46 T/I
sau 28 ngay diéu tri.

Lugng hemoglobin trung binh trudc diéu tri giam nhe c6 gia tri 1a 10,78
+ 1,87 g/dL, sau 28 ngay diéu trj ting 1én 11,56 + 1,62 g/dL nam trong gidi
han binh thudng, su thay d6i ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Co su cai thién vé phan loai muc do thiéu mau sau 28 ngay diéu tri, cu
thé: Ty 18 bénh nhan khong thiéu méu ting tir 55,6% 1én 67,7% chiém da sd
ca trudc va sau diéu tri; trude diéu tri ¢6 6,7% (2 bénh nhéan) thiéu mau do 3,
sau diéu tri khong con bénh nao thiéu mau muac d6 3; bénh nhéan thiéu mau do
2 giam tr 15,6% xudng con 8,9%. Su khac biét co y nghia théng ké véi p <
0,05.

Nhu vay, bénh nhan trong nghién ctru da sé mat mau muac do nhe, phu
hop véi hinh anh ton thuong ndi soi truc trang, cling nhu biéu hién 1am sang
cua bénh nhan. Su cai thién tinh trang thiéu mau di kém véi su cai thién cac
triéu chimg ctia bénh nhan, nhét 13 tinh trang di ngoai ra mau. C6 dugc két
qua ndy, theo ching tdi d6 1a do cdm thudc Nhi chi c6 tic dung bd huyét, tir
d6 gop phan day nhanh tdc do hoi phuc cua thé trang noi chung ciing nhu tinh
trang thiéu méau noi riéng. Thém nita, cdm Nhi chi v6i tic dung chdéng viém
va cam mau cling gop phan cai thién tinh trang thiéu mau cua bénh nhan.

Ngoai ra, cac chi s6 vé sd lugng bach cau, bach cau trung tinh, bach
cau lympho, tiéu cau trudc va sau diéu tri déu nam trong giGi han binh
thuong, sy thay doi khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

4.2.3. Panh gia chung vé tac dung diéu tri ciia com thudc Nhi chi

Dénh gia két qua diéu tri chung c6 15,6% bénh nhan dat loai A — hi¢u

qua tt, 73,3% bénh nhan dat loai B — hiéu qua kha, 11,1% dat loai C — hi¢u

qua trung binh. Khong c6 bénh nhéan nao dat loai D trong diéu tri.
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Bénh nhan thudng biéu hién UT CTC ¢ d6 tudi trung nién, khi thién
quy suy giam thi chinh khi co thé hu t6n. Khi diéu tri str dung tia xa 13 yéu t6
nhiét ddc, nhiét doc tac dong 1én co thé ¢6 chinh khi, ty khi suy yéu ma gay
nén chimg VITCM. Péng thoi, bénh tat khién bénh nhan lo lang, suy nghi
nhiéu, that tinh 14u ngdy anh huéng dén chirc ning tim va ty din dén tim ty
ludng hu. Viéc dung bai thuéc Quy ty thang trong truong hop nay 1a ding
nhung chua du vi méi chi giai quyét duge yéu t6 tam ty ludng hu thuong gip
& bénh nhan ung thu.

Hai Thuong Lan Ong Y tong tam linh c6 viét: "...khi dung phép lam
manh duong khi cta ty thi an udng tiéu hoa tét, thity coc lai sinh dugc huyét...
van vat ldy tho lam gbc, nguyén khi 1dy tho lam nha... truong hop huyét von
khong bénh, vi khi hu ma huyét khong dua vao dau nén huyét ciing tiéu mat,
chi can bo khi, tu nhién huyét s& dugc phuc hdi, d6 1a cai 18 ctt dwong vuong
thi sinh 4m huyét...". Trong huyét ching luan, Puong Toén Hai viét: "Huyét
sinh ra & tdm hoa ma dugc chira & bé can, khi sinh ra & than thuy ma 1én chu ¢
phé, nhung van dung 1a do ty; hai tang thay hoa déu thudc tién thién, ngudi
M&i thu thai thi tién thién sinh hau thién, con nguoi da sinh ra thi hau thién
bdi phu tién thién, cho nén hai tang thuy hoa déu nho & ty. Thyc khi vao ty, ty
sinh hoa trap dem 1én tdm hoa, tim hoa bién hoa thanh huyét. Nén tri huyét
phai tri ty lam chu 1a vay". Tt nguyén ly do, Quy ty thang da duoc sir dung
diéu tri cac chimg bénh lién quan dén tam - ty - khi - huyét hu néi chung. Tién
Thiéu Binh (2012) dung Quy ty thang gia giam vira udng trong, vira bom rira
hau mén diéu tri viém truc trang chdy mau trén 26 bénh nhan sau xa tri vung
tiéu khung c6 65,38% khéi hoan toan; 19,23% triéu ching cai thién ro;
11,54% c6 hiéu qua [61]. Trong bai thudc, chich Hoang ky c6 tac dung bo ty
ich khi; Bach truat, dang sam c0 tac dung ich khi kién ty; Bach linh ich ty hoa

vi, sap truong, lai co tac dung ting cudng mién dich co thé; Puong quy, long
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nhan dudng tdim bd huyét; Toan tdo nhédn, vién chi c6 tac dung ninh tdm an
than; Moc huong tinh vi cay thom, tac dung ly khi tinh ty, héa @ sinh tan; Dai
tdo diéu hoa ty vi; chich Cam thdo hoan cép chi théng, lai c6 thé diéu hoa cac
vi thube. D¢ c6 thé dicu tri duge VITCM sau diéu tri tia xa UT CTC thi can
phai tao ra mot bai thudc méi véi mot sd nhom thude dic thu cho diéu tri cac
chtng bénh xuat hién do sy ton thuong mang té bao dudi tac dung pha huy
cac cac gbc tu do. Pay 1a 1y do dé bai thudc Nhj chi thang ra doi véi bon tac
dung chinh 14 chi thdng, chi huyét, chi viém, chi ta. Trong trudng hop nay, tac
gia bai thuéc da st dung thém nhém thudc thanh nhiét gidi doc va nhom
thudc cdm mau. Theo y Iy YHCT, nhom thudc thanh nhiét gidi doc s€ lam
giam tac dung phu ctia nhiét doc tac dong 1én co thé, nhom thude cam mau sé
Jam bénh nhan bét di ngoai ra mau. Theo thyc té 1am sang, day chinh 1a nhém
thudc chéng viém cam mau. Khi chéng duoc viém thi bénh nhan s& giam cam
giac dau, chéng dugc viém thi cling sé caAm dugc mau, chic nang hut nudc va
¢ dic phan dugc hdi phuc dan thi sé lan di ngoai long s& giam cling nhu
luong mau theo phan sé& bat dan. Céc triéu ching dic trung cia VITCM giam
thi bénh nhan s& bét lo lang, an ngon va ngu ngon, stic khoe dan duogc cai
thién. Nhu vdy, cdm Nhi chi v6i nhom thudc thanh nhiét giai doc, cAm mau 1a
chu dao voi tac dung chdng dau, cAm méu (chi viém, chi thdng, chi huyét) 1a
chinh da phat huy duoc tac dung trong diéu tri bénh VTTCM sau xa tri ung
thu ¢6 tr cung. C4c nhom thudce chinh ctia com Nhi chi ¢6 tac dung bd tro
thém cho cac tac dung ctia bai Quy ty thang. Kim ngan hoa, Bach hoa xa thiét
thao, Hoang dang tac dung thanh nhiét giai doc da dugc nghién ctru co tac
dung ting cudng hé mién dich, gidm qua trinh oxy hoa, giam gdc tu do trong
mau, giam sy phat trién cta té bao ung thu va co tac dung khang khuan manh
lam giam su phat trién cua vi khuan tai truc trang; Trac bach diép, Hoa hoe va
Cé muyc sao den thudc thuy, dung thuy ché hoa dé cdm mau; O duoc cung voi

Moc huong tang kha ning hanh khi chi thong. Su két hop cua cac vi thude
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vira kién tdm ty sinh huyét, nhiép huyét, vira thanh nhiét giai doc dd mang lai
hiéu qua cao trong diéu tri VITCM sau xa trj ung thu cb ti cung.

Céc vi thudc trén sau qua trinh bao ché day cong da tao ra san pham
cdm tan Nhi chi - 1a san phém cua su chit loc céc tinh chat sau khi dugc dun
nau va cb dic cac vi thudc. Do d6, cdm thude Nhi chi dat duoc hiéu qua tac
dung t6t hon 13 bai thudc Nhi chi dung bang phuong phap séc.

4.3. TAC DUNG KHONG MONG MUON
4.3.1. Lam sang

Trong qua trinh nghién ctru c6 7/45 bénh nhan chiém 15,6% xuit hién
tiéu chay do 1 sau khi dung thudc 2 — 3 ngay, khong diéu tri gi tu khoi sau 2
ngay. Khong ghi nhan trudng hop nao budn non, nén, di tng, ...

4.3.2. Can lam sang

Céc chi s6 sinh hoa ure, creatinin, AST, ALT trudc va sau diéu tri trong
gi6i han binh thuong. Su thay doi khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05

Két qua nay ciing tuong dong véi két qua nghién ctru trén thuc nghiém
khi nghién ctru trén tho, ciing nhu két qua nghién ctru trén 1am sang khi st
dung bai thudc dang cao 16ng (thudc sic), khdng thdy anh hudng t6i chirc
nang gan than.

Nhu vay, c6m thudc Nhi chi khong gy réi loan chirc nang gan than sau

4 tuan diéu tri.
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KET LUAN
1. Com thudc Nhi chi cé hiéu qua tot trong diéu tri Viém truc trang
chiy mau sau xa tri ung thw ¢6 ti cung.
2. CO6m thudc Nhi chi khong giy tac dung khong mong mudn trong thoi

gian di€u tri
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KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctru thu duoc, chung toi xin dwa ra mot sd kién nghi
nhu sau:
- Tién hanh nghién ctu trén s6 luong bénh nhan 16n hon nira dé khang
dinh gia tri ctia cdm thudc Nhi chi.
- Nghién ctru diéu tri dy phong cho cic bénh nhan tia xa ung thu ving
tiéu khung ngay tai thoi diém thich hop sau xa tri dé han ché duoc sy xuat

hién cua bénh.
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU
I. Phan hanh chinh:

Hoténbénhnhan: ... TUOE i,
CINGNE NGNIED: .«
.Piachi: oo Dién thoal: .......cccoveeviiieeiciiee,
. NGAY VA0 VIBN: eoeeeeeeeeeeees eveeeeeeeeeeeen....SO VAO VIEN: ...,
LY O VAO VIGN: .. e
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CNGAY TR VIEN: e
I1. N§i dung theo ddi trén Iam sang:

1. Thoi gian mac bénh:

2. Céc phuong phéap diéu tri di ap dung:

3. C4c bénh kém theo: (ghi cu thé bénh gi, thoi gian méc)

4. Triéu chting lam sang

Triéu chung T0 T7 T14 T21 128

Pau bung

Dai tién ra mau

S6 lan dai tién

Tinh chat phan

Chéng mat

5. C4c chi s sinh ton

o Thotgian | 1 ee didu tri Sau didu tri
Chi so

Nhiét do

Mach quay (1an/ph)

Huyét ap tam thu (mmHg)

Huyét ap tim truong (mmHg)




6. Két qua xét nghiém céng thirc méu

Thoi gian
Trude diéu tri
Xét nghiém

Sau diéu tri

Hong cau

Bach cau

Hemoglobin

Hematocrit

Tiéu cau

7. Két qua xét nghiém sinh héa mau

Thoi gian

Trude diéu tri
Xét nghiém

Sau diéu tri

ALT

AST

U re mau

Creatinin mau

Glucoce

8. Soi truc trang: Trudc iU tri.....................

Sau diCUtri.....ooovveeeeiein




9. Céc triéu chuang theo YHCT :

- Triéu chtng cu thé
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10. Tac dung phu khéc:

11. Panh gia két qua diéu tri

Tt []
Kha []
Trung binh [
Kém [



PHU LUC 2
CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Pgc l1ap — Tw do — Hanh phuc
PON TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
T6i xac nhan rang:

- Toi d3 doc cac thong tin dua ra cho nghién ciru “DANH GIA TAC DUNG
CUA COM THUOC "NHI CHI" BPIEU TRI VIEM TRUC TRANG CHAY
MAU SAU XA TRI UNG THU CO TU CUNG” tai khoa Kiém soat va Diéu
tri Ung budu Bénh vién YHCT TW ngay..... thang.....nam.....

- T6i da duoc cac can bo nghién ctu giai thich vé nghién ciu nay va cac thu
tuc dang ky tu nguyén tham gia vao nghién cuu.

- T6i da c6 thoi gian va co hoi duoc can nhac tham gia vao nghién ctu nay.

- T6i hiéu rang t6i c6 quyén dugc tiép can véi céac dir liéu ma nhitng ngudi 6
trach nhiém mo ta trong to thong tin.

- T6i hiéu rang t6i c6 quyén rat khoi nghién ciu vao bat ky thoi diém nao vi
bat ctr ly do gi.

- T6i dong Y rang cac bac sy cham soc suc khoe chinh s& dugc thong béo vé

viéc toi tham gia nghién curu nay.
Tbi ddng y tham gia vao nghién ctu nay.

Ky tén ctia nguoi tham gia Ngay thang nam



PHU LUC 3
PQC TINH CAP VA PQC TiNH BAN TRUONG DIEN
CUA COM NHI CHI
1.  CHAT LIEU, POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.1. Poc tinh cap

1.1.1. Péi twong nghién ciru

Chugt nhdt trang chiing Swiss: Ca 2 giong, khoé manh, trong luong 18 — 22g

do Vién Vé sinh dich t& Trung wong cung cap.

Chudt dugc nudi tai phong thi nghiém - Khoa Pong y thuc nghiém 7
ngay trudc khi nghién cau va trong suét thoi gian nghién ctu bang thac an
chuan danh riéng cho chut (do Vién Vé sinh dich t& Trung wong cung cép),

udng nudc tu do.

1.1.2. May méc phuc vu nghién cau

- Can dién tir caa Nhat, @6 chinh xac 0,001 gam.
- Kim dau td cho chudt uéng.

- Céc chia vach, bom kim tiém 1ml.

1.1.3. Phuwong phap nghién ciu

Nghién ciru déc tinh cap cia com tan Nh; chi theo dwong uong trén chugt nht

treng.

Nghién ctru doc tinh cap va xac dinh LDsp cia cm tan Nhi Chi trén chudt nhat

trang theo dudng udng

Trudce khi tién hanh thi nghiém, cho chuét nhin an qua dém.



Chudt dugc chia thanh céc 16 khac nhau, mdi 16 10 con. Cho chudt ubng
cdm tan Nhi Chi 0,25ml/10g, 3 lan trong 24 gio. Xac dinh liéu thap nhat gay
chét 100% chuot va liéu cao nhat khoéng gay chét chudt (gay chét 0% chuot).
Theo ddi tinh trang chung cua chudt, qué trinh dién bién bit dau cé dau hiéu
nhim doc (nhu non, co giat, kich dong, bai tiét...) va sé lugng chudt chét
trong vong 72 gid sau khi udng thudc. Tét ca chudt chét duoc mo dé danh gia
tén thuong dai thé. Xay dung do thi tuyén tinh dé xac dinh LDs, cua thude thir.
Sau d6 tiép tuc theo d@i tinh trang cua chudt dén hét ngay thir 7- 14 sau khi

uéng cém tan Nhj Chi.

1.2. Poc tinh ban truong dién

1.2.1. Péi twong nghién ciru

Chudt cbéng chang Wistar, 16ng tring, can nang 180 + 20g, do Trung tdm cung

cap dong vat thi nghiém Pan Phuong — Ha Tay cung cap.

Suc vat dugc nubi trong phong thi nghiém 3 - 5 ngay trude khi nghién ciru

bang thire an chuan danh riéng, udng nuéc tu do.

1.2.2. Hoa chit nghién céu

- Kit dinh lwong cac enzym va chat chuyén hoa trong méau : ALT (alanin
aminotransferase), AST (aspartat aminotransferase), bilirubin toan phan,
albumin, cholesterol toan phan, creatinin va cua hdng Hospitex Diagnostics
(Italy) va hing DIALAB GmbH (Ao), dinh luong trén may Screen master caa
héng Hospitex Diagnostics (Italy).

- Dung dich xét nghiém mau ABX Minidil LMG cua hdng ABX -
Diagnostics, dinh luong trén may Vet abc™ Animal Blood Counter.

- C4c hod chat xét nghiém va 1am tiéu ban md bénh hoc.



1.2.3. Phuwong phap nghién cuu
Nghién cizu déc tinh ban triong dién trén chugt cong theo dwong uong:

Nghién ctru doc tinh ban truong dién cua cém tan Nhi Chi trén chudt cong
tring theo dudng udng ap dung hudng dan cua To chic y té thé gisi [4]. Chuot
duoc chia 1am 3 16, moi 16 10 con.

- L6 chiing (n=10): udng nudc cat 1ml/100g/ngay.

-L6 tri 1 (n=10): udng cém tan Nhi Chi liéu 12g/kg/ngay (liéu co tac
dung twong duong trén ngudi, tinh theo hé sé 6).

- L6 tri 2 (n=10): udng cém tan Nhi Chi liéu 36g/kg/ngay (gap 3 lan liéu
du kién trén nguoi).
Chudt dugc udng nude hoic thude thir trong 6 tuan lién, mdi ngay maot lan vao
budi sang.

Cac chi tiéu theo doi truoc va trong qua trinh nghién cuzu:

- Tinh trang chung, thé trong cua chudt

- Panh gia chac phan tao mau thong qua sé lugng hong cau, thé tich trung
binh hong cau, ham luong hemoglobin, hematocrit, s6 lwong bach cau, cong
thic bach cau va sb luong tiéu cau.

-Pénh gia chiic ning gan théng qua dinh lugng mot s6 chat chuyén hoa
trong mau: bilirubin toan phan, albumin va cholesterol toan phan.

-Panh gia muc do hay hoai té bao gan thong qua dinh luong hoat do
enzym trong mau: ALT, AST.

- Panh gia chtic nang than thong qua dinh lwong nong do creatinin huyét
thanh.
Cac thong s theo ddi dugc Kiém tra vao trude lGc udng thube, sau 3 tuan uéng

thudc, sau 6 tuan udng thudc.



- M0 bénh hoc:
Sau 6 tuan ubng thudc, chudt dugc md dé quan sat dai thé toan bo cac co

quan. Kiém tra ngiu nhién c4u trdc vi thé gan, than cia 30% s chudt & mai 16.

Cac xét nghiém vi thé duogc thuc hién tai Trung tdm Nghién ctu va phét

hién sém Ung thu.

2.  KETQUA
2.1. POC TINH CAP COM NHI CHI

Bang 1.1 Két qua ddc tinh cap theo liéu cia Cém Nhi chi

6] n Liéu (ml/kg) | Liéu(g/kg/TT)| Ty lé chét (%)
1 10 75 82,5 0
2 10 68 75 0
3 10 61 67,5 0
4 10 54 60 0
5 10 47 52,5 0
6 10 40 45 0
7 10 33 37,5 0
8 10 26 30 0
9 10 19 22,5 0
10 10 12 15 0

Nhan xét: Sau khi udng tat ca chuot déu giam hoat dong ¢ liéu cao nhat
82,5g/kg (75ml/kg) thé trong chudt. Sau khoang 30 phut thi tat ca chudt hoat
dong binh thuong. Céc 16 con lai sau khi udng thudc chudt van hoat dong binh

thuong.



- Sau 24 gio chuot hoat dong binh thuong, dao bdi, diii trau, liém 16ng,
phan va nuéc tiéu binh thudng.
- Sau 48 va 72 gio khong c6 chudt chét ¢ tat ca cac 16, chudt song khoe
manh, hoat dong an udng, bai tiét binh thuong.
- Tiép tuc theo ddi trong 7 — 14 ngay sau khi udng thudc, tat ca cac chudt
séng khong c6 biéu hién gi khac thuong.
2.2. POC TiNH BAN TRUONG DIEN CUA COM NHI CHI
2.2.1. Tinh trang chung va su thay doi thé trong ciia chudt
e Tinh trang chung

Trong thoi gian thi nghiém, chudt ¢ ca 3 16 hoat dong binh thuong,

nhanh nhen, mit sang, 16ng muot, an udng tot, phan kho.

e  Su thay déi thé trong chut
Bang 1.2. Anh hwéng ciia Cém Nhj chi dén thé trong chudt

Trong lwgng (g) ( X +SD) p
Thai gian L6 chitng L6 tri 1 L6 tri 2 (t-test
(n=10) (n=10) (n=10) Student)

Trudc ubng thube 176 +5.16 177+6.75 | 183 48,23 >0,05

Sau 3 tuan uéng

l 191 +7.73 196 +5,16 203 +12.52 >0,05
thuoc

p trudc — sau <0.05 <0.05 <0,05

Sau 6 tuan uéng

- 214+10.75 225 +9.72 227 £12 52 >0.05
thuoc

p trudc - sau <0,05 <0.05 <0.05




2.2.2. Panh gia chirc nang tao mau

Bang 1.3. Anh hwéng ciia Cém Nhij chi dén s6 lwong hong cau trong mau

chuot

S6 lwgng hdng cau (T/1) ( X = SD)

p
Thei gian L6 chieng Lo tril Lotri2 | (t-test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student)

Trudc udng thuéc | 9,54 #0,83 | 9,38+0,23 | 9,55+0,36 | >0,05

Sau 3 tuan uéng thuéc) 9,2+0,71 | 9,21+0,36 | 9,6+0,46 | >0,05
p tru¢c — sau >0.05 >0.05 >0,05

Sau 6 tuan udng thuéc| 9,73+ 0,7 9,5 +0.49 994045 | >0,05
p trudc - sau >0,05 >0,05 >0,05

Bang 1.4. Anh hwéng cia Cém Nhj chi dén MCV trong mau chuét

Thé tich trung binh cia hong cau (fl)

Thai gian (7 +sD) (t-fest
L6 chirng Lotril Lotri2 | student)

(n=10) (n=10) (n=10)

Trudc ubng thuéc | 57,7 #2,87 | 58,2#1,93 | 58,0+0,94 | >0,05

Sau 3 tuan uéng thuéc) 54,9+223 | 5514099 | 551+1,85 | >0,05
p truéc — sau <0,05 <0,05 <0,05

Sau 6 tuan udng thuéc| 52,5+227 | 5424235 | 52317 | >0,05
p trudC - sau <0,05 <0,05 <0,05




Nhan xét: Két qua ¢ bang 1.2 cho thay sau 3 tuan va 6 tuan udng thudc thu,
trong lugng chudt & ca 3 16 (16 chiing va 2 16 tri) déu ting so voi trude thi
nghiém nghién ctu. Khéng cé su khéac biét vé mirc do gia ting trong luong

chuét gita 16 chuang va 16 dung thubc tht (p>0,05).

O bang 1.3.Sau 3 tuan va sau 6 tuan ubng Cém Nhi chi, khéng c6 sy thay doi
sb lwong hdng cau & ca 3 16 (V&i p>0,05) khi so sénh giira cac thoi diém trude
va sau khi uéng thudc thtr. Bong thoi, su thay doi vé sb lugng hong cau giira

cac 16 & ting thoi diém 1a khong c6 y nghia théng ké vai p>0,05.

O bang 1.4 Sau 3 tuan va 6 tuan uéng Com Nhi chi, chi s6 MCV caa mdi 16
chudt & ting thoi diém co thay d6i so véi thoi diém ban dau (véi P< 0,05). Tuy
nhién, khdng co su khéc biét vé sy thay d6i MCV giita 16 chiing va cac 16 dung

thudc thir ¢ timng thoi diém nghién ciu (p>0,05).

Bang 1.5. Anh hwéng ciia Cém Nhj chi dén Hematocrit trong mau chuét

Hematocrit (%0) ( X+ SD) p
Thoi gian L6 chitng L6 tri 1 Lo tri 2 (t-test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student
Trudc udng thuéc | 54,98 #4,75| 53,7242,01 | 54,2+239 | >0,05
SauBMWANUONG | 51491409 | 51714253 | 5374205 | >005
thuoc
p trudc — sau >0.05 >0.05 >0,05
SauBANUONG | 5999, 335 | 52884204 | 9545642,0| 005
thuoc
p trudc - sau <0,05 >0,05 >0,05




Bang 1.6. Anh hwéng ciia Cém Nhj chi dén ham lweng Hb trong mau

chugt
Ham lwgng huyét sic té (g/dl) ( X +SD)| P
Thei gian A oh A s A s (t-test
L6 chang Lotril L6 tri2 Student
(n=10) (n=10) (n=10) )
Truéc ubng thuéc | 14,09 #1,07 | 13,71+0,36 | 13,95+1,06| >0,05
Sau 3 tuan udng thuéc | 13.65+0,95| 13,06 +1,03 | 13,51 +0,65| >0,05
p trudC — sau >0,05 >0,05 >0,05
Sau 6 tuan uéng thuéc | 13,59+ 1,08| 13,37 +0,7 | 13,92 +0,51| >0,05
p trudc - sau >0,05 >0,05 >0,05

Bang 1.7. Anh hwéng ciia Com Nhj chi dén sé lwong Bach cau trong mau

chuot
S6 lwgng Bach ciu (G/I) ( X +SD) 0
Thoi gian L6 chitng Lo tril L6 tri 2 (t-test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student
Trudc udng thuéc | 12,52 #2,43| 11,54+1,62 | 11,39 +2,42 >0,05
Sau3tanuong | 4503 .971| 13834414 | 13624284| 0,05
thuoc
p tru¢c — sau >0,05 >0,05 >0,05
Saubtuanuong | 4, et 006| 13024191 | 1315422 | 0,05
thuoc
p trudc - sau >0,05 >0,05 >0,05




Bang 1.8. Anh hwéng ciia Cém Nhi chi dén cong thirc bach cau trong mau

chugt

Cong thirc bach cau

L6 chirng Lotril L6 tri2
(n=10) (n=10) (n=10)
Thoi gian
Lympho Trung Lympho | tryng tinh | Lympho Trung
( X +sp) (X s) ( X +sp) (X +5) ( X +sp) (X £sD)
Truoc
i 13,56 14,17
tl;\%%% 77,98+3,86 +2.36 77,9615,84 +1.84 77,32£4,97 | 13,93£3,00
Sau 3 tuan 14.26
u6n,g 77,1443,29 | 13,54+0,92 | 76,84+5,94 +2,89 74,86%£2,09 | 14,45%+1,15
thuoc -
p trudc —
sal >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Sau 6 tuan
uénlg 75,13+4,07 | 14,98+2,14 | 78,01+4,23 | 13,74+0,82 | 74,27+3,83 | 14,64 £1,21
thuoc
p trudce -
sal >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05




Bang 1.9. Anh hwéng ciia Com Nhij chi dén sé lwong tiéu cau trong mau

chugt
Cong thirc tiéu ciu (G/I) ( X +SD) 0
Thai gian Lo chirng Lo tril Lo tri 2 (t-test
(n=10) (n=10) (n=10) Student)
2 ) 665,1 646,6
Trudc uong thuoc +163.9 641,1+145,6 +134.8 >0,05
Sau 3 tuan udng 608,5
LA +1206 | 626:7#120,1 | 5558 84,9 >0,05
p truGc — sau >0.05 >0,05 >0,05
Sau 6 tuan udng 619,8+ 563,69
thuéc 1229 | 840112251 1595, >0,05
p trudc - sau >0,05 >0,05 >0,05
Nhan xet:

Két qua o cac bang 1.5, 2.6, 1.7, 1.8 va 1.9 cho thay: sau 3 tuan va 6 tuan
uéng Cém nhi chi, c&c chi sb danh gia chirc ning tao mau (Sé lwong hdng cu,
ham lugng huyét sic td, hematocrit, s6 luong bach cau, cdng thirc bach cau va
s6 luong tiéu cau) ¢ ca 16 tri 1 udng Cém nhi chi (Liéu 15,12g/kg/ngay) va 16
tri 2 ung liéu cao gap 3 lan 1am sang (Liéu 45,36g/kg/ngay) khong c6 su khac
biét c6 y nghia khi so véi 16 chung va khi so sanh giita cac thoi diém trudc va

sau khi uéng thuéc ther (p>0.05).



2.2.3. Panh gia mirc d9 hity hoai té bao gan

Bang 1.10. Anh hwéng cia Cém Nhi chi dén hoat dd AST trong mau chudt

Hoat d§ AST (UI/l) ( X +SD)

p
Thai gian L6 chirng Lotril Lo tri 2 (t-test
(n=10) (n=10) (n=10) Student)
o 2 157,3 142,3
Trudc uong thuoc £33.42 143,7£26,00 +18.43 >0,05
Sau 3 tuan udng 1444 136,9
thubc £1861 | 100 EDAB 1 4949 >0,05
p truGc — sau >0,05 >0,05 >0,05
Sau 6 tuan udng 125,2+ 123,3
thudc aa02 | 133SERAS L 10073 >0,05
p trudc - sau >0,05 >0,05 >0,05

Bang 1.11. Anh hwéng cia Cém Nhi chi dén hoat dd ALT trong mau chudt

Hoat d§ ALT (UI/) ( X % SD) 0
Thet gian L6 chirng Lotril Lo tri 2 (t-test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student
Trudc ubng 62,00
i 624+1012 | 60,00£1517 | oo >0,05
SaU3WANUONG | 1o 1601 | 5854628 | 58,3 7,06 >0,05
thuoc
p trudc — sau >0,05 >0,05 >0,05
SauBWanuong | o, 74 57 44 | 5424449 | 5394717 >0.05
thuoc
p trudc - sau >0,05 >0,05 >0,05




Nhan xét: Két qua ¢ cac bang 1.10, 1.11 cho thay: Sau 3 tuan va 6 tuan udng
Com Nhi chi, c&c chi s6 danh gid muc do huy hoai té bao gan (hoat do AST,
ALT trong mau chudt) ¢ ca 16 tri 1 va 2 khac biét khéng c6 y nghia khi so véi
16 ching va so sanh gitta cac thoi diém trudc va sau khi udng thudc thir
(p>0,05).

2.2.4. Panh gia chirc ning gan

Bang 1.12. Anh hwéng cia Cém Nhi chi dén ndng dd Bilirubin toan phan

trong mau chugt

Bilirubin toan phan (mmol/l) ( X + SD) D
Theoi gian L6 chirng Lo tril Lo tri 2 (t-test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student
Trudc uong 134510,41| 1344%0,39 | 1325%0,36| >0,05
thuoc
Sau 3 tuan udng
z 13,36 £0,54 | 13,37 0,35 | 13,55 0,62 >0,05
thuoc
p truGc — sau >0,05 >0,05 >0,05
Sau 6 tuan udng
z 13,46+ 0,47| 13,3804 53,9 £7,17 >0,05
thuoc
p trudc - sau >0,05 >0,05 >0,05




Bang 1.13. Anh hudng ciia Com Nhi chi dén nong do Albumin trong mau chudt

Albumin (g/dl) ( X + SD) "
Theoi gian L6 chirng Lo tril L6 tri 2 (t-test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student
Truoc uong 407+011 | 4154022 | 423+021| 0,05
thuoc
Saudtanuong | 4051097 | 4014024 | 418403 0,05
thuoc
p truGc — sau >0,05 >0,05 >0,05
Saublanuong | 4514001 | 4224021 | 4424025 | 0,05
thuoc
p truGce - sau >0,05 >0,05 >0,05

Bang 1.14. Anh hwéng cia Com Nhi chi dén ndng @o cholesterol toan phan

trong mau chugt

Cholesterol toan phan (mmol/l)

L ( X £3D) P
Thoi gian (t-test
Lo chirng Lotril LO tri 2 Student)
(n=10) (n=10) (n=10)
Trudc udng thuéc | 2,45+0,33 | 2,18+0,23 | 2.4 0,29 >0,05
Saudwanuong | 5340091 | 2324021 | 2554028 | 0,05
thuoc
p trudc — sau >0,05 >0,05 >0,05
Saubtuanuong | 5 ggy 055 | 2354021 | 2524023 | 0,05
thuoc
p trudc - sau >0,05 >0,05 >0,05




Nhan xét: Sau 3 tuan va 6 tuan uéng Cém nhi chi, cac chi s6 danh gia chuc
ning gan (ndng d6 Bilirubin toan phan, Albumin va Cholessterol toan phan
trong mau chudt & ca 16 tri 1 (ubng Cém nhi chi lidu 15,12g/kg/ngay) va 16 tri 2
(udng Cdm nhi chi liéu 45,36g/kg/ngay) déu khong c6 su khéc biét khi so véi
16 ching va khi so sénh gitra hai thoi diém trude va sau khi udng thude thir

(p>0,05).

2.2.5. Panh gia chirc nang than
Bang 1.15. Anh hwéng cia Cém Nhj chi dén ndng dd Creatinin trong mau

chuot
Creatinin (mg/dl) ( X + SD)
p
Theot gian A chrs A tr A tr
L6 chikng Lotril Lo tri2 (t-test Student)
(n=10) (n=10) (n=10)
Truéc udng thuéc | 0,85+0,15| 0,78+0,13 | 0,81 0,15 >0,05
Sau 3 tuan udng thuéc| 0,74+0,13| 0,8+0,14 | 0,84 +0,13 >0,05
p truécC — sau >0,05 >0,05 >0,05
Sau 6 tuan udng thuéc| 0,78+0,15| 0,77 +0,14 | 0,78 +0,18 >0,05
p trudc - sau >0,05 >0,05 >0,05

Nhan xét: O ca 16 tri 1 (ung Com nhi chi liéu 15,12g/kg/ngay) va 16 tri 2
(udng Co6m nhj chi liéu 45,36g/kg/ngay), nong do Creatinin trong mau chuot
khong c6 su thay ddi, sy khac biét khong c6 v nghia thong ké khi so vai 16

chang va so sanh gitra hai thoi diém trudc va sau khi ubng thude thir (p>0,05).



2.2.6. Thay d6i vé mo bénh hoc

e  Sau 6 tuin udng thudc

Pai thé: Trén tat ca cac chudt thuc nghiém (ca 16 chung va 2 16 tri), khong
quan sat thdy co thay doi bénh Iy vé mit dai thé cia cac co quan tim, phoi,
gan, lach, tuy, than va hé théng tiéu hoéa cua chudt. Nhuom Hematoxylin —

Eosin, d6 phong dai 400 lan.

Vi thé: Quan sat ciu truc dai thé gan va than chuot ¢ ca 3 16 cho thay khéng
c6 su thay ddi bénh 1y vé mat dai thé sau 6 tuan uéng Com Nhj chi. Tiép d6
lai duoc tién hanh nghién cau cau trac vi thé gan, than chudt (30% trén tong
s6 suc vat thuc nghiém sau 6 tuan uéng thudc lién tuc). Két qua trén tat ca cac
mau bénh pham than déu c6 hinh anh cau than va dng than binh thuong cho
thay Com Nhj chi khong lam anh hudng dén cau tric va chic nang than chuot

trong sudt quéa trinh nghién ctu.



